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ขอกราบ ขอบ พร!! คุณ ทุก ท่านที ไค้ 
กรุณา ข่วย เหลือ-ร่วม ท่า เพ์ญ ก คล 
โดย แส คา ทุบ ตา จิต สวด พร!! อภิ 
ธรรม  แล!! มา ใน าาน ฌาป นภิจ 

ศพ  นาา สาว ใลที  สุ โขน ล หาก 
มีส์า ใด นก พร' อา  หรือ ไม่ เรียบ รอย 
เนื่ อา  กาก  ใ ห การ  ตอน  ริบ ไม่  ที วถง 


ขอ ไค้ โปรด กรุณา ท่ ร!! ทาน อภิ ย 


สบาย ใจ 


กิตติ ว ทโฒ  กิ* ฑ] 
/&*  ' 


อนุ สร ณ 


โน ราน ฌา ปน กิ ฉตฬ 


นาง สง วาล ย์  สุโ ขบ ล 

ผ ฌา ปน สถาน กอ ๗ ห บก 
วํคโ สม นํศ วรวิหาร 


วิ น อาทิตย์ ท ๘ ตุลา คน  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


เ&พ ทุเ 

' -? 
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ชา ตะ  ๒๓  ษฤษ ภา คม  ๒๔๔๗ 
มรณะ  ๑๗  มิถุนายน  ๒๙๑๕ 


ะ? โ'?': •1 V.  - 


เครือ ญาติ ว้นส์ ว คน ระ อภิธรรม 


^ — 

นาง ส* ง วาล ย์  สุโฃ บส  เกิค เมี่อ  ๒๓  พฤษภาคม 
๒๔๔๙  ที บาน บาง ข มน  คำ บล บาง?] อ อำเภอ พระ- 
ประแดง  บิงห ว" ค สมุทรปราการ  เบน บุตร นาย ถม ยา 
นาง มอญ  บิน จ 7 ส มีพี่นิ อง รวม ก' น ๕ คน คือ 


๑ . 

นาง ละ ม่าย 

จน ทรข จร 

(ถึง แก่ กรรม) 

๒. 

นาวา ต ร! ซอ 

จน ร รส 

๓. 

นาง ส่ง ว าลย์ 

สุ โฃบ ล 

0^' 

(ถึง แก่ กรรม) 

๕ . 

นาย แสวง  จน จร ส 

๕. 

นาย ไสว  บิ น จร" ส 
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เมื่อ อายุ ประมาณ®  0 บี1  ไค้ ยาย คิด ตาม  บิ คา- 
ม าร คา มา มี ภูมิ ลำเนา อยู่ ที่บำ น คลอ งภุมิ  ตำบล ช่อง นนทรี 
อำเภอ ยาน นาวา  นคร หลวง  ฯ และ ไค้ ช่วย บิดา มาร คา 
ทำ สวน  ค รน มี อายุ  ๑๙  บี่  ประมาณ กลาง เดือน  พฤษ- 
ภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ก็ ไค้ ทำ การ สมร สก ไ-!  พ. อ.  ขุน อาจ 
กำ บิ ง ซึ่ง ขณะ นํ้นมี ยศ เบน  นาย รอย ตรี  และ ไค้ อยู่ 


ช 


ร่วม สุข  ร่วม ทุกข์ ก้น ฅลอ ค มา จน วาระ สุด ท่า ย เบึน เวลา 
๔๙  บื่เศ ษ มีบ ดร ธิดา ควย ก้น  ๓ คน คือ 

๑.  นาย อดุล ย์  สุโ ขบ ล 
๒.  นา ยอ ท ไ!  สุโ ขบ ล 
๓.  นาง ศรี ยุพิน  รส มนตรี 
นาง สง วาล ย ๙ สุโ ขบ ล เมื่อ ยง มี ชีวิต อยู่ มีจิฅ ร เลื่อม 

ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา เบึ นอ ย่าง ยง  ใน ระยะ ที่ กลบ มา 

อยู่ ใน นคร หลวง  ๆ ฅาม ปกติ ไค้ ไป พง พระ ธรรม เทศนา 
ใน วไา พระ ที่ก้ค มหาธาตุ และ ฑีก้ด พระ ศรี ร่ฅน ศาสดา ราม 
เบน. ประจำ  จะ เวน ไป บาง ใน เมื่อ มี อาการ เจ็บ บวย  หรือ 
มี กิจ ธุระ จำ เบีน เท่า น8 น แต่ อย่าง ไร ก็คี  ยง พง พระ ธรรม 
เทศนา ทาง วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  ว. ป. ถ.  และ วิทยุ ยาน 
เกราะ  ใน ความ อำนวย การ ของ ท่าน  กิ ฅฅิวุ ฑฺโฌ  เบ็่น 
ประจำ  แต่ ต่อ มา ก่อน ถึง แก้ กรรม ประมาณ  ๓ บ อาการ 
บวย ของ โร ก เบา หวาน ซึ่ง เรืม บ่1 ว ย เมื่อ ประมาณ  ๒0  บ 
เศษ ได้ กำเริบ หนัก ขน  จน ไม่ สามารถ จะ เดิน ไป ไหน 

ดวย ลำ พง ฅนเ อง ได้ สะดวก  จึง งด ไป พง พระ ธรรม เทศนา 


ทวด คง กล่าว  ไค้ แต่ พง พร 


' ^ 


โทร ทิศ น์เ ท่าน น 


ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ  แล 
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ใน การ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ บริจาค ท รพ ย์ 

โค ย บริจาค เรือน ฝากระ คาน  ซึ่ง เบน ทริพ ย ส่วน ต่วที่ 
บิดา มาร คา ให้ รวม ท ะ ง ทุน ทร่' พย์ อีก จำนวน หนึ่ง  ไป ส ราง 
เบน กุฏิ วไๆ กลอง ภูมิ  ๑ ห ล่ง  ไค้ ร่วม ใน การส ร่าง โบสถ์ 
วไา บา เกฅ  ร่วม สร่าง ศาลา การ เปรียญ ทวด คลอง ภูมิ 

บริจาค เงิน ฅง มูลนิธิ ทีจฅ คะ ภา วน  รบ ทำ ไฟ พา  ® ช่อ 
ที่จิฅ ฅะภ าวิน  ร่วม กบ ญาฅิ ซึ่อที่ ถวาย เบน ธรณีสงฆ์ ที่จิฅ 
กะ ภา วิ น ๑ ไร่  ทุก กร1 งที่ ได้ โอกาส ไป ที่ฬิฅ ะ ภา วิ น ก็ 
ได้ บริจาค ทวิ พย์ ทำ บุญ เลย ง พระ  ทุก กรง  คลอ ค ท ง การ 
ร่วม ทอ กก เน  ผา บา  ประจำ บ ใน ที่อี่ นๆ  ซึ่ง มีผ้บ อก 
บุญ มา มิ ไค้ ขาก 

นาง ล่ง วาล ย์  สุ โฃบ ล มี จิก เม ฅฅา  กรุณา เผื่อ แผ่ 
แก่ บุฅร หลา นฅล อก จน ญากิ พี' นอง  และ บุคคล ทิว ไป ที่ 

มา ขอ รบ ความ ช่วย เหลอ อยู่ ส นา เลน อ ม จิก ใจ เฃม แข ง 

อก ทน  ประกอบ กิจการ งาน เบ็1 น แม่ ท่าน ทิว ยก วาม รอบ 


กอบ ปราศจาก ความ บกพร่อง  เบ็่ นที่ร่ ก ของ บก กล ที อยู่ 
ร่วม กิน ที ว ยก, วาม สงบ สุข ที ว่คั น มี ความ ยุติธรรม 

เบน หล” กใน การ ปกครอง  เมื่อ ค่วน ถึง แก่ กรรม เช่น น 

ต่าง ก็ มีจิฅ ใจ อา ล ไ ยง  ใน คำ น การส ไ) คม  เมื่อ สามี ยไ 

ป ฏิม่ฅึ ภารกิจ ร*’ บ ราชการ อยู่  ไค้ ติดต่อ ประสาน ไม ฅรี 

ก บ ครอบ กร' วข อง ราชการ คิว ย ก่น  ฅล อด จน ครอบ ค ร" ว 

ของ ผู้ บ่ง ค้ บ บ” ญ ชา  และ ของ ผู้ใฅ้ บ ไค้ บบ” ญซา ของ สามี 
ก่อ ให้ เกิด ความ รก  และ ความ สาม กคีเ บน อย่าง ค ผู้เฅ้ 
บ ไก” บบ* ญ ชาม’ ก เรียก ว่า  “คุณ แม่”  เพราะ มี ■แส' ย โอบ ค้อม 
อารี แก่ผู้ นิอย สมื่า เสมอ 

นาง ส่ง วาล อ์  เมื่อ รู้สึก คัว ว่า เบ็่น เบา หวาน  ก็ ได้ 
พยายาม ร” กษา คัว ตลอด มา  ใคร แนะ นำ ว่า มี ยา ดี  ชนิด 
ใด  ๆ ก็ ไค้ ทดลอง หา มาร' บ ประทาน เกือบ ท กราย  แม้ 
เบน ยา แผน โบราณ  หรือ บจจุ บ’ นก็ฅ าม  อาการ ของ โรค 
ก็มี แต่ ทรง  และ ทรุด ลง เท่า น1 น ต่อ มา เมื่อ ก่อน จะ ถึง แก่ 
กรรม  ใน คัน ที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๑๕  น มี อาการ 

หนัก มาก จน ถึง ก” บคั อง พยุง ลุก พยุง น" ง ไม่ สามารถ ช่วย 


ฅ ว เอง ไค้  จึง ไค้ ขอ ให้ นาย แพทย์ พู ลสว่ สค็  จน จ รส  ซึ่ง 
เบน หลาน มา ดู อาการ  แพทย์ มี ความ เห็น ว่า โลหิ ฅนั๊อ ย 

ความ กด คน โลหิ ฅฅา  ควร จะ ไป รก ษาฅ วใน โรง พยาบาล 
สก ระยะ หนึ่ง  เพื่อ จะ ไค้ ฅรว จร ไ าษา ไค้ เค็ม ที่  แค่ นาง 
สง วาล ย์ไม่ ยอม ไป  แม้ แค่ สามี และ บฅร  ธิคา  จะ อ อน 
วอนอย่าง ไร ก็  ไม่ ยินยอม 

ค้ง น, น เมื่อ คืน ว' ไ เที่  ©๙  มิถุนายน น เอง  เวลา ประ 
มา ณ ๏ นาฬิกา เศษ  ไค้ ร อง เรียก ขอ ร บ ประทาน แบ ง 

นม ที่ เคย ร' บ ประ ทานอยู่ เบึน ประจำ  เมื่อ ชง แบ ง นม ให้ 
คึ่ม ไค้ ประมาณ  ๒- ๓ อึก ก็ บอกว่า  “พอ”  ค้อ จา กน น 
สง เกฅ ว่า มี อาการ  เหนื่อย  หอบ และ เหงื่อ ออก เห็น ว่า 
อาการ น่า' วิฅก มาก  จึง ไค้ นำ ฅํว่ ส่ง โรง พยาบาล วชิระ โกย 
เร็ว  ซึ่ง ขณะ นํ้น นาย แพท ย พล ส วสคิ  จน จร' ส ไค้ เบน 
แพทย์ เวร อยู่ ที่ โรง พยาบาล น* นพ อค้  เมื่อ ถึง โรง พยาบาล 
เจ ไหน ไที่ฬั การ ให้ กา รพ ยาย าลที นที  โดย ให้ เครื่อง ช่วย 
หาย ไจ  ให้ นา เกลือ  ฉีด ยา บำรุง  แพทย์ ไค้ ช่วย 

ท กอ ย่าง เทา ที จะช่ ใย ไค้  แด อา การก ไม คฃน  จน ถง 


จ 


เวลา  ๗. ๐๐  น.  เศษ  จึง ถึง แก่ กรรม ดํวย อาการ สงบ 

ฅ่อ หน ไ นาย แพทย์,  พยาบาล  และ ครอบ ครีว  รวม อาย 
ไค้  ๖๘  บ ๒๕  ส้น 

ขอ บารมี คุณ พระ ศรี ร้ฅน ฅร ไ]  และ อา นิ สงฆ์ แห่ง 
ผล บุญ ที่ง มวล ที่ นาง ส้งว าลย์  สุ โฃบ ล ไค้ ประกอบ กรรม 
ดีด ลอด เวลา ที่มีช เวิฅ อยู่  จง คล บรรดา ล ให้ ดวง วิญญาณ 

อนบ รีสท ธ ของ นาง ส็งว าลย์  สุโ ขบ ล จง ประสบ แด่ 

ความ สงบ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ ด่วย เทอญ 


พ. อ.  ขุน อาจ กา บ่1 ง 


อา ล ย คุณ แม่ 

วน ที  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕;® ๕ เบน' ว นที่ล กๆ ไม่ 
อยาก ให้ มืฃน เนื่อง จาก เบึน ว' น แห่ง ความ วิปโยค ของ ลูกๆ 
ท อ้อ ง สูญ เสีย คุณ แม่ ซึ่ง เบ็1 นที ร' ก,  เคารพ  และ บ ชา  ของ 
ลูก  ๆ ไป อย่าง ไม่ มิค วาม สูญ เสีย ใด  ๆ จะ เทียม เท่า ถึง แม้ 
ว่า คุณ แม่ จะ จาก ลูก  ๆ ไป อ้วย อาการ อ้น สงบ ก็ จริง  ลูก  ๆ 
ก็ไดํ รม ความ โ ศร กเศ รำ อย่า งสุค ซึ่ง  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ ระบาย 
ออก มา เบน ฃํอก วาม ใด  ๆ ไอ้ เทียบ เท่า  คุณ แม่ เบ็่น ท1 งํ้ผู้ 
ให้ กำ เนิ ค,  ผู้ เลย ง คู,  และ ผู้ อุปการะ,  ท* ง ย้งเ บี1 นผู้อ บรม 
ความ คีแก่ ลูกๆ ฅล อด จน ถึง หลาน ๆ ฅง แอ้ ลูก  ๆ เกิด มา 
จน กระ ท' งคุณ แม่ อ้อ ง จาก ลูกๆ ไป อย่าง ไม่ มิ ว' นก ล' บน ลูกๆ 
เกย ไอ้ รบ ความ ร ไาก วาม เอาใจ ใส่ จาก คุณ แม่ อยู่ เสมอ  ถึง 
แม้ ว่า ลูกๆ จะ มิค รอบ ครํ ว,  มิ ลูก,  มิ หลาน แอ้ วก็ ดาม 
คุณ แม่ ก็ ยง ไม่ เอาใจ' ใส่ คู แล ลูก  ๆ เหมือน ว่า ลูก  ๆ ย' ง เล็กๆ 
อยู่ กวา มรํก ความ เอาใจ ใส่ ความ ห่วงใย ของ คุณ แม่  ทีมิ 
อ้อ ลูก น น ไอ้ ไลย ไป ถึง หลาน  ๆ ทุก คน อ้วย  ลูก  ๆ เดือด 


ร่อน สึง  ใค หาก คุณ แม่ ทราบ  คุณ แม่ จะ ใ ห, ความ อุปการะ 
ล้วย คีเส มอ มา  เมื่อ คุณ แม่ ล้อ ง จาก ลูก  ๆ ไป แล้ว  ลูก  ๆ 
ก็ ไม่ อาจ จะ ไค้ร่ บก วาม ร*, กก วาม เอา ใจ ใส่ จาก คุณ แม่ อีก 
ตลอด ไป  คุณ แม่ เบน ผู้มี ใจ บุญ สุน ทาน ไค้ ทำ บุญ ต่าง  ๆ 
มาก มาย  และ ใน การทำ บุญ ทุก กร4 งม่ก จะ ให้ ลูก  ๆ ไค้ มี 

ส่วน ร่วม บุญ ล้วย  เพื่อ ว่า ชาติ หนำ  ชาติ ใด หาก มี จริง  คง จะ 
ไค้ ร่วม เบ็่น แม่ ลูก ล้น อีก  ซึ่ง ลูก  ๆ ก็ เชื่อ ว่า กง จะ เบ็่น จริง 
จึง ขอ อาราธนา คุณ  พระ ศรี ร่ฅน ฅร่ย และ ส็ง  ศก ก็สิท ธทงํ้ 
ปวง ใน ลา กล โลก  ร่วม ก' บ บุญ กุศล ท คุณ แม่ ไค กระทำ 

แล้ว  และ บุญ กุศล พื่ลูก  ๆ ไค้ ทำ ให้ คุณ แม่ และ จะ ทำ ต่อๆ 
ไป  จง คล บรรดา ลให ไ บน ไป ตา มก วาม ประสงค์ ของ คุณ 
แม่ ล้วย และ, ไค้ โปรด ดล บรรดา ล ให้ คุณ แม่ จง ประสพ สุข 
ใน ล้ม ปราย ภพ ล้วย เถิด 


จาก ลุก  ๆ ขอ าคุผ แม่ 


สารบ ญ 

การ อยู่ ใน ประเทศ อ้น ควร  ๑ 

คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  ๙ 

ความ เบน ผู้ มีสฅิ  ๑๙ 

การ ใช้ สติ พิจารณา อารมณ์  ๓๐ 

การ ร* กษา อารมณ์  ๓๘ 

โลกธรรม  ๔๙ 

ภ ไ) ของ ชีวิต  ๖® 

การ พิจารณา สาระ แห่ง ชีวิต  ๙๒ 

วิธี ป ฏิบ้ฅิ เพื่อ ความ ชํคเ กลา  ๘๓ 

การ ละ ห่วง  ๙๖ 

ความ พล ไาพ ราก จาก สง ที่ รก ย่อม เบ็่น ทุก ข ©๐๕ 

ท้ ศนะ เรึ่ อง ความ บริสุ ทธ  ©©๕ 

การ ชำระ จิต ใจ ใหบ ริสุท ธ ©๒๖ 

การ พิจารณา ชีวิค  ©๓๖ 


การ อยู่ ใน ปร& เท คอน ควร 

เจ ริ ญ สุข ห่าน ลา ธ VI 1 ! ทั้ง หลาย 

พ มก0 นอก ใน รายการ สบาย ใจ  วน นิจ ะฃอ พูด ถง 
เ รอง เกย วก ใาป เทศ  หรอ พูด ตาม ภาษา ไทย  ๆ ก็่คอ 

ประเทศ ถา พูด ถงเ รอง ของ ป เทศ แล9 ว ม สาธุชน หลาย  ๆ 
ท่าน  ดว ยก น ตง เบน บญ หา ถาม อยู่ เสมอ  ๆ ว่า ใน ฐานะ 
ท เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  เกด มา เมน คน ไทย  น่บถ อ 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง นิ  รู สก ว่า เบน โชค ด มาก  แฅ่ก็่ 

เบน ท น่า ห่วงใย อยู่ อย่าง หนิง ว่า  เม อช ว่ฅฃ องเรา ตาย 

จาก โลก นิ ไป แล2 ว จะ ตอง เกด ใหม่ ใน โลก หนา  ไม่ ทราบ 
ว่า จะ ได้ เกด ใน ประเทศ ไทย  เบน คน ไทย หรอ ไม่  และ 
จะ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ ศา สนิก ชน อก หรอ 
ไม ใบ นบ ญ หา ที่ สง ส ยก นอ ยู เบน ประจำ 

อาฅ มา เคย ฅอบ  แก่ ท่าน  สาธุชน ที่มี  ความ  สง ส ไ] มี 


สบาย ใจ 


1๑9 

ความ วิฅก ก่ง วล ไป ว่า จะ ไม่ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  จะ 

ไม่ ไค้ เกด ใน ประเทศ ไทย  เกรง ว่า จะ ไป เทิด ใน ประเทศ 
อื่น และ จะ ไม่ มี ความ ผาสุก เท่า ที่ ควร  ขอน เบน ความ จริง 
ทำไม กน ไทย จึง มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ประเทศ ของ ฅน  และ 
มี ความ ริก ใน ประเทศ ของ ฅน  ที่ เบน เช่น นี่ก็ เพราะ เห ดุ 
ว่า ประเทศ ไทย มี อะไร ดี  ๆ หลาย  ๆ อย่าง  ที ควร แก่ การ 
ศึกษา  ฉะ น \ เใน ว่นนี่ จึง ไค้ นำ ถึง เรื่อง ของ ประเทศ มา 
พูด โ โบ ท่าน สาธุชน ใน แง่ ของ ศาสนา  เพราะ ว่า อไา นี่ เบ็1 น 
พุทธ วจนะ ที่ พระ สึ, ม มาส ม พุทธ เจ ไใค้ เคย ฅริส ไว้ เกี่ยว กบ 
เรื่อง ความ เบน อยู่  ชี วิด ของ เรา นี่ จะ อยู่ ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง ก็ 
ดาม  หรือ จะ อยู่ ใน ประเทศ ใด ประเทศ หนึ่ง ก็ ดาม  ใน 
ประเทศ นึ่น จะ ดอง สม บรณ์ ควย สึง  ๕ อย่าง  จึง จะ เบน 
ประเทศ ที่ ควร อยู่ 

ข อนนํ กป ราช ญ ท่านกล่าว ว่า  เศร ษ ฐ นก ป ราช ญ 
พระ เจ ไแผ่น ด นผ, ทรง ธรรม  แม่ นำ  แพ ทย  ๕ อย่าง น 
ไม่ มใ นที ใด  ไม่ ควร อยู่ ใ นที นึ่นึ่ใ หฃา มวน เล? ไ} 

นี่ เบน ธรรม ภา ษิฅที่ ชี ให้ เห็น' ว่า  เรา จะ อยู่ ใน  ประ- 


การ อยู่ ใน ประเทศ อิน ควร  ๓ 

เทศ ใคก็ ฅาม  ถา ไ ม่มีส์ งที่ง  ๕ นํ้แ ลิว' ไม่ ควร ทํ่จะ ค่าง ใน 
ประเทศ น น ให้ ข่า มวน ข ไม คืน  ฅอง รีบออก จาก  ประเทศ 
น น ท* นที  สถาน ที่ น, น ไม่ ควร เบีน ที่ อยู่ ของ เรา เสีย แล' ว 

ข่อ  ๑ ก็ คือ  เศรษฐี  เศร ษ ; ฐีใน ที่, แห มาย ถึง คฤห 
บดี  หรือ ผู้ที่มี เงิน มี ทอง มาก  เรา เรียก ท่าน ผู้ น* นว่น ศร ษเ 
ข่อ ที่  ๒ คือ  นํกป ราช ฌ ใน ทื่นคื อผู้ที่ มี สติ 
บญญ า มาก 

ข่อ ที่  ๓ ก็ คือ พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม 

ได้แก่ องค์ พระ มหา ก ษ" ฅริย  ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ทศพิ ธรา ช ธรรม 
น" น เอง 

ข่อ  ๔ แม่ นา  ก็ คือ แม่ นา ลำธาร ต่าง  ๆ ท' ว ๆ ไป 

ข่อ  4 แพทย์  ใน ที่นก็ คือ ผู้ที่บ ไ บ" คโ รก ภ ไ) ไข้ 
เจ็บ ต่าง  ๆ 

ท่านบอกว่า ถา เรา ไป อยู่ ใน ประเทศ ใค  ขาด สิง ทง 
๕ นแลํ ว ไม่ ควร อยู่ ใน ประเทศ น* น นาน  ข่อ น เพราะ 
อะไร เพราะ เหตุ ว่า สิง ที่ง  ๕ สิง น อำนวย ประ โย ชน สุข ให้ 
แก่ ประเทศ  สร นก วาม เจริญ ให้ แก่ ประเทศ น น ๆ ประ- 


เทศ ใด มืเ ศร ษ 1 ฐี  มีน* ก ปราชญ์  มี พระ เจ่า แผ่น ดิน ผู้ทรง 

ธรรม  มี แม่ นา  มี แพทย์  ประเทศ นนก็ มี ทาง ไป สู่ ความ 
เจริญ  ประเทศ นนก็ น่า อยู่  ที่ น่า อยู่ น เพราะ อะไร 

เพราะ เหตุ ว่า เมึ่อ เมือง ใด มืเศ รษเ มาก  มี คน มี 

รเา น ะคี มาก  เมือง น8 นก็เ บีน เมือง ที่ สงบ  เบน เมี อง ที่ ไม่ 

ค่อย ทะ มี โจร ผู้ ราย เท่าไร น* ก 

นไา ปราชญ์ ก็ คือ ผู้รู้สี่ ง ค่า งๆ ทํวๆ  ไป  เรา ก็ เรียก 
ว่า เบ็่น น* ก ปราชญ์ ได้  ฉะ นํ้นป ระ เทศ ใด ที่ มีน' ก ปราชญ์ 

มาก  ประเทศ น8 นเบึ น ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

และ ที่ สำ กัญ ที่ สุด ก็ คือ พระ เจ ไ แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม 

หรือ องศ์' พระ มหา ก ษ* ค่ริย์ ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ ใด ชาด 
พระ เจ่า แผ่น คืน หรือ พระ มหา กษํค่ ริย์ ผู้ทรง ธรรม เบน 
ประมุข  ก็ ไม่ ค่าง อะไร กับ บ ไน ที่ฃา ค พ่อ ฃาค แม่ มา เบน ผู้ 
ปกครอง หรือ ให้ ความ อม อุ่น แก่ ลูก  ๆ ซึ่ง เรื่อง นอ าฅ มา 

เศย พดห ลาย ศร งคไ เย กัน  ถา บ ไน ใด ขาด พ่อ บาน แม่ บาน 
ทดี  บ ไน นํ้นก็ ไม่ น่า อยู่  ประเทศ ใด ขาด พระ เจ ไ แผ่น ดิน 
ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ น นก็ ไม่ น่า อยู่ 

เพราะ ฉะ น5 นพ ระ เจ ไ แผ่น ดิน  จึง น้ บ ว่า  สำคํ ญ มาก 


๕ 


การ อยู่ ใน ประเทศ อน ควร 

สำ ห รบ ความ เบน อยู่ ข อง ประชาชน  แม่ นาน หมาย ถึง นา 
ที่ จะ ใช้ ใน การ เพาะ ปลูก ใน การ บริโภค  ใน การ อาบ  ใน 

การทำ กวา มล ะ อาด ด่าง  ๆ และ ก็ แพทย์' คือ ผู้ ที่ คอย บำบี ค 
รก ษา โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ที่เบี ยค เบียน ฅ่อชี วิฅ  ของ เรา  ให้ หาย 

ไป  ประเทศ ใด ถา ประ กอบ ด0 วย ลง ท" ง ๕ สง  คือ มี เศรษฐี 
มีน" กป ราช ญใเ ละ ทมีพ ระ มหา ก ษ" ฅริย์ ผู้ทรง ธรรม  มี แม่ 

นา สำ หรบ ถ่าย เท  สำ หริ บ ทำ การ เก ษฅร  เพาะ ปลูก  มี 

แพทย์ คอย บำบี ค เมื่อ ยาม บีวย  ใน ประเทศ ที่พริ อม ด่วิย 
สํงที่ ง ๕ สี่ งอ ย่าง น เบน ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

หวน มา นึก ถึง ประเทศ เรา  ประเทศ ไทย ถึง พริ อม 

ควย  ๕ สี่งนึ หริ อ ไม่  ถา พูด ถึง เศรษฐี  คน มี ลดา งคืก็ 
น้บว่ าฅน ไทย ก็เบ็่ นหนึ ง ใน โลก เหมือน ก" น เพราะ คน 

ไทย ก็ ไม่ ยาก จน จน เกน ไป นึก  พอ มี เศรษฐี  ส่วน นํโ เ- 

ปรา ชญข องเรา ก็นี มาก  ท่าน ผู้รู้ท เบน ปราชญ์ ของ ลา ขา 
แด่ ละ วิชาการ ด่า งๆ  ก็มี อยู่ โดย ที่ วิ ไป รวม ที่ ง น" ก ปราชญ์ 
ทาง ศาล นา เรา ก็มี อยู่  และ ประการ ด่อ ไป ก็ คือ พระ เจา 

แผ่น คืน  คน ไทย มี อง ค พระ มหา กษฅ ริย์เ บี นพ ระ ประมุข 
เบี นผ้ท รง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม  ประเทศ ไทย มีอย่  ประ 


๖ 


สบาย ใจ 


เทศ เรา จึง เบน ประเทศ ที่  น่า  อยู่ มาก  เพราะ  มี  พระ  น หา- 

ก ษ ฅริย์ ให้ กวา มอบ อุ่น  ประการ ที่  ๔ ก็ คือ แม่ นา  แม่ 
นาน สำ ค' ญ เพราะ ว่า จำ เบน จะ ต่อ งใช เพาะ ปลูก พืช ไร่ 

ต่าง  ๆ แพทย์ ก็มีก วาม สำ ค' ญ เพราะ ว่า แพทย์ น กอย บ่า 
บ' ด โรค ภ' ยไข้ เจ็บ ที่ เทิด ขน แก่ บุคคล  ถ ไป ระ เทศ ใด หรือ 
ที่ ใด ขาด แพทย์  ขาด นา  ขาด พระ มหา ก ษ* ฅริย์ ซึ่ง เบน 

พระ ประมุข  ชาด น* ก ปราชญ์ คอย ช แจง โดย ถกต่ องแ ลิว 

หรือ ขาด เศร ษ!' ที่- จะ ช่วย ทำนุ บำรุง แล* ว ประเทศ น่ นก็ 
เบึน ประเทศ ที่ ไม่ น่า อยู่ 

เมือง ไทย เรา มี พร’ อม หมด ท ง ๕ อย่าง  เมือง ไทย 
จึง เบ็่น เมือง ที่ น่า อยู่  ฉะ น VI ครก็ ดาม ที่ มา สู่ ประเทศ ไทย 
เรา  ก็ม่ก จะ มี ความ รู้สึก พอ ใจ เบ็่น อย่าง มาก ที เคียว  ว่า 
เรา นอ ยู่ ก่น อย่าง เบน สุข ลง บ ซึ่ง เบ็่น สึ๋งที่ ปรารถนา- ของ 
ส' ฅว ไ! ก จำพวก  ทุก ทวีป ย่อม มี ความ ปรารถนา อย่า งน่ 
พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น* นม สิง ที่ ง & สิง นพ ร อม 
มูล อยู่ แล2, ว ท่าน สาธุชน ผู้ที่มื ความ สง สย ว่า จะ ได้ เกิด 

เมน พุทธ ศา สนิก อก หรอ ไม่  ก็ ขอ ให้ เขา ใจ ได้ ว่า คง จะ 

ต่อ ง ได้ แน่ นอน  คอ ถา เรา ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุศล อย่ 


กา รอย ใน ประเทศ อน ควร  ๙) 

เสมอๆ  และ ก็ฅ ง จิต อธิษฐาน อย่าง แรง กล า สิง ใด ก็ ตาม 
ท เรา อธิษฐาน ขอ  สิง นนย่ อม สำเร็จ  สำเร็จ ได้ ด้วย อะไร 
สำเร็จ ได้ ด้วย บุญ  เรา อย่ เใน ประเทศ ที่มเ ศร ษฐ  มน0 ก 
ป ราช ญ ม พระ เด้า แผ่น ดิน  มแม่ นำ ลำ คลอง  มแพ ทย 
คอย นำ บ0 ด โรค  เท่า ณรๆ ก็ พอ ใจ แล ไ)  ก็จํด ว่า เม อง ไทย 

เบน เม อง ส วรรค ได้ เห มอน ด้น 

ฉะ นน ประเทศ ที่ ถึง พรํ อม  ด้วย ถึง ท1 ง ทลาย เหล่า น 

เบน สง ที่ น่า อนุโมทนา เบน อย่าง ยง  แค่ บุคคล จะ ถึง พริ อม 
ใน สง ท1 ง ๕ สง ไค้  กจำ เบ็่น จะ ด้อง อา ศ ไ] กำ ด้ง คน  อา ด้ย 

ประชาชน ช่วย เหลอ ด้น  จึง จะ สามารถ ค่า เนิน ก็จ การ 
ค่า งๆ  นไป ไค้ 

ฉะ นน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ไน ประเทศ ไทย 
เรา  ที่ สา ธุช น ที่งห ลาย สนใจ ส่วน มาก นํ้ น ก็ ควร ที่ จะ 
พยายาม ช่วย ด้น ทำนุ บำรุง ไว้  การ เผย แพร่ ก็ จะ เจ ร็ญ มาก 
ยง ขน ต่อ ไป  และ จะ ด้ง ความ สงบ สุข ใหเ กํค ขน แก่ ด้ง คม 
มนุษย์ อย่า งก ด้าง ขวาง อีก ด้วย  การที่ จะ ปรารถนา สง ใค 
ซึ่ง เบน คุณ งาม ความ อี สำเร็จ ไค้ น1 น ก็ด้อ งอ าศ็ย่ บุญ กุศล 
ที่ คน เองกระทำ แล ว ท0 งสํน 


สบาย ใจ 


ฝ 

ฉะ น4 1 นกา ร พำ บุญ ทุก ค 7 งํ้  ขอ ท่าน  สาธุชน พึง ที่งจิ ด 
ปรารถนา ว่า ขอ ให้ เรา น เกิด เบน คน ไทย  ได้ น* บ ถือ พระ 
พุทธ ศาสนา  มี พระ มหา ก ษ* ฅริย์ เบน พระ ประมุข  และ 
ขอ ให้ เกิด ใน ที่ ไม่ ธร ก้น คา ร ที่ ไม่ ขาด แคลน แพทย์  ซึ่ง 
ควร จะ ทำ บุญ เขา ไว้  และ สง ที่ ท่าน ที่ ง หลาย ที่ง ใจ ใน ขณะ 
ที่ ทำ บุญ อธิษฐาน นนก็ คง จะ ทำ ให้ ชาติ ของ เรา  ศาสนา 
ของ เรา  องค์ พระ มหา ก ษ* ฅริย์ ของ เรา  ม นคง สถิฅ ย์ส ถา 
พร อยู่ ใน โลก คราบ ไป ช' ว กาล นาน  ซึ่ง เบ็่น สง ที่ สาธุชน 
ควร คง จิฅ ปรารถนา โดย ท' วก* นทก  ๆ ท่าน  เพราะ ว่า สง 
ที่ ง ๕ น เบ็่น สง ที่ดีที่ ควร จะ ได้ มี ไว้ เบ็๋น สม บ่ฅโ คยทํ ว 
ก้น  แก้ว เรา ก็ จะ ประสบ ต่อ ความ สุข ความ เจริญ ได้ 

สำ หริ บ ใน วน น เวลา รายการ สบาย  ใจ ก็  พอ สมควร 
แก่ เวลา  จะ ก้อง ขอ จาก ท่าน ผู้พีง ใน ว* นน ไป แต่ เพียง นั้ 

ขอ ให้ ท่าน ที่ ง หลาย จง ประสบ ต่อ ความ สุข และ ความ สบาย 
ใจ โดย ท' วก* นทก  ๆ ท่าน  ส ว* สดี 


คุณ คา ของ ความ อด ทน 


เจริญ สข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

วน นก พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ชง จะ ได้ 

เสนอ หล ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แก่ ท่าน  ผู  พง อก 
สก เ รอง ห นง  เพรา ะบญ หา ท่เกิ ดฃน แก่ ช่วฅ ของ เรา ใน 
บจจุ บน นีม อยู่ อย่าง หน งท่ ทำ ให้ เรา ตอง เบน ทุก ฃใจ บ่อยๆ 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  บญ หา เช่น น เรา ก็  หล ก เลย ง ก่น 
ไม่ พ2 น คอเ รอง ท เรา จะ ตอง กระทบ กบ ทำ กล่าว ร2 าย  ทำ 
ล่วง เกิน จาก ผู้อน อยู่ บ่อย  ๆ และ เม่อ เกิด กระทบ กบ ทำ 
กล่าว ราย  ทำ ล่วง เกิน จาก ผู้อืน บ่อย  ๆ เช่น น กิ ทำ ให้ เกิด 
ความ ไม่ สบาย ใจ ขน มา ได้  เช่น ถูก นินทา ว่า ราย  ถูก ให้ 
ราย บาย ส โดย ไม่ เบน ความ จริง  ตลอด จน เรา ถูก ล่วง เกิน 
ตวย ทำ หยาบ คาย  หรอ ทำ กระแทก แดก ดไ น จาก บุคคล อน 
ทำ พูด ท บุคคล อน ได้ ส่ง มา ให้ แก่ เรา เช่น น บาง ค รง กิ, ทำ 
ให้ จฅ ใจ เกิด ความ เบน ท ก' ฃฃน  และ กิ, จะ รสก ไม่ สบาย 


๑0 


สมา ย ใจ 


ใจ หลายอย่าง  เม 0 ใด กระทบ! ไม สิง 'เบ้ ง หลาย เห ล่า นีฃน 
มา เรา จะ มวิธ ปฎิบ ติ อย่าง ไร ■บาง  เพ อ เกด ความ สมา ย ใจ 
ใน เม อก ระทม กบ อนิฎ ฐา รม ณ 

เรื่อง เหล่ ■ไน มี หล กป ฏิบํฅ อยู่' ว่า เรา จะ  ย่อง คำนึง ถึง 

ธรรม คา ของ โลก ไว้ อย่าง หนืง คือ  เมึ่อ ที่ใค มี มนุษย์ ใน 

ส ไ) คม เบน คน ทุศีล ควย แย่ ว เรา จะ หลีก เลี่ยง จาก การ 

กระทบ กระ ทํ  ง เช่น นไม่ ไค้  เพราะ มนุษย์ ทุก กน มี ปาท 

พูด ภาษา มนุษย์ ได้  ถไ หากว่า ผู้ทีมี ศีล มี ปาก เรา ก็ ไม่ฅ็ อง 
หน ไา ใจ จาก การ ที เรา จะ ไค้ กระทบ กับ เสียง ที ไม่ ดี หรือ วาจา 
ทุ เจ ริฅ ของ บุคคล เช่น น น ถา ใน สิง คม มนุษย์ ใด มี คน ทุศีล 
มาก  เรา ก็ฅข งก ระ ทบ กับ อนิ ฎ; เา รม ณ คอ เสียง ที ไม่ ดี 

อย่าง น บ่อยๆ  พระ สิมม าสิม พุทธ เจ ไ เอง ซึ่ง เบน พระ บรม 


ศาสดา บ่า เพ็ญ บารมี ธรรม มา อย่าง อเนก อ น’ น ฅ์  ท่าน ก็ หา 
ไค้ หลีก เลี่ยง กำ กล่าว ริ าย เช่น น ไค้' ไม่  เรา จะ ศึกษา ไค้ จาก 
ใน ประ- ว’' ฅัศา สฅรื ของ พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ใน สม ไ] ที พระ 
พุทธองค์ ไค้ ประกาศ พระ ศาสนา อยู่  ไค้ มี พวก เดียรถีย์ ที 
เสื่อม จากลา ภสิโ เทา ระ  พา กัน  ให้ ราย  บาย  สี พระ สิ' ม มา สิ ม. 


พุทธ เจ้า มาก มาย หลาย ย ย่าง คิว ย กัน  ไค้ ดำเนิน ฅนเ บ่น 


คุณ คา ของ ความ อด ทน  ๑๑ 

ปฎิ บก ษ ควย โ ไาร ให้ ร้าย บาย สี นานา ประ การ  หรือ ได้ ให้ 
ราย พระ สมมา สม พุทธ เจา ใน เรือง ค่าง  คุ  สาระ พค  ที่งนึ 
ก เพราะ เห คุ ว่า เดียร ถีย เหล่า นึน  ได้ เสีย ประ โยชน์ คือ ลาภ 
สก ทา ระ ใ ป จึง ได้ เกิด ความ รู้สึก เคืย ค แค ไ 4 ต่อ พระ สี มมา 
สม พุทธ เจา มาก  จิฅฃ อง เดียรถีย์ เหล่า น ไร ถี มาก ไป ควย 

ริษยา อา ฆาฅ  ฉะ น ไร จึง หา ทาง ที่ จะ ทำ ให้ พระ ส ไง มา สี ม 

พุทธ เจา น เสื่อม เสีย  ถี มี ทาง เดียว เท่า น ไร  ถี คือ สร ไง ข่าว 
เพราะ มี อาวุธ อยู่ อย่าง เดียว เท่า น1 น คือ ปาก  จึง ใช้ อาวุธ 

คือ ปาก นี่ แหละ คอย ที่ม  แทง  พระ  สม  มา  สี ม พุทธ  เจ ไ อยู่ 
ฅล อด เวลา  พระ โค คม ไม่ ดี อย่าง น ไร  พระ โค ดม ไม่ ดี 

อย่าง น การ กระทำ ของ พระ โก คม นน เพี่อ อย่าง น1 น การ 
กระทำ ของ พระ โค คม เพี่อ อย่าง น ที่ งนถี เพี่อ ที่ จะ ก่อ ให้ 

เกิด ความ วุ่นวาย  ความ ลง เล ใจ แก่ ท่าน สาธุชน ส่วน, ใหญ่ 
ด ไ) ย อำนาจ ของ จิฅที่ มาก ไป ควย ริษยา  พระ สมมา สี ม พุทธ- 
เจ ไ เอ งก ทา ได้ หลีก เลี่ยง พน ไม่  ที่ งๆ  ทํพ ระ พุทธ อง ค เบน 
ผู้ที่แ สน จะ บริสุ ทธื้  เบน ผู้ที่เ รา เรียก กิน ว่า เบน ปา ปมุฅ 
เบน ผู้ พน จาก บาป  เพราะ พระ อริ ย เจ ไน น ท่าน ไม่ ทำ บาป 
ยง ถูกกล่าว ร ไย บาย ลี ค่าง  ๆ นานา  ยง เมื่อ มา นึก ถึง ใน 


สบาย ใจ 


๑ ไ ๑ จ 

สม ไที่พ ระ ส ไง มาส ไง พุทธ เร้า ถูก นาง มา คไเ ที ยา ร้าง คน ไป ยืน 
ค่า ดาม ข ไง ถนน  เพราะ เธอ ไม่ สม หร้ง ใน ความ ริก  พระ 
ล่ม มา สม พุทธ เร้า  ก็ อด ทน อคก ลน ก่อ กำ กล่าว ร ไย ของ 

นาง มา คน ทยา เช่น นน  ทำไม พระ อริยะ เร้า  ท่าน จึง ไม่ 
ห ร้น ไหว  เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ก่อ ง ศึกษา  ที่ ท่าน ไม่ ห ร้น 
ไหว  ก็ เพราะ ว่า 

ประ การที่ หนึ่ง  ท ไน ไม่ มี อกุศล จิฅ ก่น ใด จะ ไป ห ร้น 

ไหว ด ไย อำนาจ ของ อนิฏ^ารมณ์ เช่น นึ่น 

ประ การที่ สอง ท่าน เบน ผู้ เข ไ ใจ ใน สื่งที่ ง หลาย เหล่า 

นึ่น ดาม ความ เบน จริง  คือ ท่าน เข ไ ใจ ว่า กำ พูด เช่น นึ่เก็ ค 
จาก คน ทุศีล  เมื่อ เก็ค ขน จาก คน ทุศีล ท่าน ก็ร้ท่ นที ว่า เบน 

สี่งที่ ใม่คี  และ ควย อำนาจ แห่ง ความ เบน ผู้ ทุศีล เช่น นึ่เ อง 
ท่า ให้ บุคคล เหล่า นก่ อง กล่าว ร ไย  ก่อ ง ให้ ร ไย ก่อ พระ ล่ม 
มา ล่ม่ พุทธ เร้า ได้  ถึง แม้ จะ มี ปาก ก็ ใช้ ปาก ไป ใน ทาง ที่ 

ผิด  ๆ เพราะ ฉะ นไเ ท่าน จึง ได้ ดริส สอน แก่  พระ สง ฆไว้ 

ถึง ว่ธี การที่ จะ พึง ปฏิ บ0' ด้ก่อ บุคคล เช่น นึ่อ ย่าง ไร  วิธี ปฏิ- 
บฅนึ่ นก็ คือ จะ ก่อํง ใช้ ความ อคก ลน หรือ ความ อด ทน นิ, นิ เอง 
ท่าน ฅริ ส' ว่า  "เรา จะ อด กล นชึ่ง กำ ล่วง เกน เหมือน 


คณ คา ของ ความ อด ทน 


ซาง ใน สงคราม ผู้ ทน ลูก ศรอํ น ดก ไป จาก แ 
ว่า หมู่ ชน เบน อไฌ ากเ บน คน ทุศีล,, 

พระ สม มาส ม พ พ ธ เจ าฅร ไ ฝื  สอน ให้ เรา  อด ก ลน  อด 
ทน เหมือน ก ไ] ช้าง เช้า สู่ สงคราม  ทน ฅ่อ ลูก ศร  เพราะ 
ส่ง คม ส่วน ใหญ่ ส่วน มาก เบน คน ทุศีล  ชีวิฅ ของ เรา ที่ เกิด 


41 
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ขน มา ไน โลก  แ ละ ยง ผู้ ที่' จะ ดอง เฃไ สู่ ส่ง คม ส่วน ไห ญ่แลว 
จะ ดอง ท0 าฅน เหมือน  หนึ่ง เบน ช้าง  และ ไม่ ใช่ ว่า  เบน6 ช้าง 
ธรรมดา ที่ จะ ด2 อง อยู่ กไแฉพาะ ที่ ใน โรง ช้าง เท่า น1 น แด่ 

เบน ช้าง ที่ จะ ดอง เช้า ส่ส นาม รบ  ธรรมดา ช้าง ที่ เช้า ส่ 


ะ ๔ I 


0^ 


ข 


สนาม รบ น นก ยอม จะ กอง ถก  ลูก ศร  ท ยง  มา จาก  ศฅร มาก 
มาย ด้วย? ใน  ช ไง ที่เฃ ห้สู่ สงคราม จะด้ อง ไซ้ ความ อด ทน 

อย่าง มาก  ด้อค วาม เจ็บ ปวค ที่ พุ่ง เขา มา แต่ ละ ทิศ แต่ ละ 

ทาง  ขอ นั๊ฉน ใด  ชีวิฅ ของ เรา ที่ ดำรง อยู่ ใน สง คม นก็ 

เหมือน ก่น  เรา จะ ด้ อง อด ทน ต่อ หอก คือ ปาก ที่ พุ่ง มา จาก 

ทิศ ต่าง  ๆ ของ บก กล ผ้ท ศีล  บาง ค รง อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด 
' 2 ข ’ 1 ใ 1 ะ ๘ 
กวา ม ทุกข์ ใจ  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ จาก กำ พูด เช่น น" น ก็ 

ต่อ ง’ เขก วาม อด ทน อด กล1 น เพราะ ว่า ความ อด ทน อด 

กล ใเที่ เบึน ฃไา ฅิธร รม เหล่า น ถา หากว่า เรา เพ ม พูน ให้ 


๑๔  สบาย ใจ 

เก ค ขน ไว้ ใน' จิฅแลว  ก็ ทำ ให้ เรา นื่ไม่ เกิด ความ ห วกัเ ไหว 

ใน ทุกข์ ที่ เกิด ขน จาก คำ ล่วง เกิน เหล่า น1 นได้  อานิสงส์ ที 
เรา ได้ จาก การที่ เรา ใช้ ความ อด ทน ฅ่อส์ งท่ง หลาย  เหล่า น 
นื่นมี อยู่ มาก มาย เหลือ เกิน  พระ พุทธองค์ ฅรส ถึง อานิสงส์ 
แห่ง ขน ฅิธร รม คือ ความ อด ทน  ไว้ ว่า มี อยู่  ๕ ประการ 

ควย กน  คือ 

ประ การที่  ๑ ท่าน ด รส ว่า  ผู้มีฃ นฅิย่ อม เบน ที่ ชอบ 
ใจ รก ใคร่ ของ ชน เบน กัน มาก  หมาย ความ ว่า เรา มี ความ 
อด ทน แล ว ความ อด ทน  ความ อด กล1 น เช่น น แหละ ย่อม 
จะ ท่า ให้ คน อื่น  ๆ จำนวน มาก เกิด ความ รก, ใคร่ 

ประ การที่  ๒ จะ เบน ผู้ ที่ ไม1 มาก ไป ดวย เวร  คือ  ไม่ 

มี เวร ไม่ มีภ ไ] กับ ใคร  เพราะ คน ที่ ขาด ความ อด ทน นื่น ย่อม 
จะ เบน เหฅุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ฅ องฅ อบ สนอง  เมื่อ มี การ คอบ 

สนอง ไป ก็ เบน การ ก่อ เวร  เมื่อ ก่อ เวร ก็กั อง สืบ เนื่อง กัน 
ไป อย่าง นื่ชา ดิแกั ว ชาด เล่า ไม่ มีที่ส์ น สุด  เบน ศฅรู กัน ชาดิ 
นื่แลว  บาง ที่ จะ  ฅขง ไป เบน ศํฅร ก้น ใน ซา ฅิหนิ าฅ่อ ไป อีก 
ซึ่ง เบน การส รำ ง ศํฅรู ให้ ยืด เยั๊อ ยาว นาน ใน ว*, ฏฏ สงสาร  ซึ่ง 
ย่อม จะ  ไม่ มี ประโยชน์ อ้น ใค  ผู้ที่มี ขันติ ธรรม จึง ไม่ ก่อ เวร 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทใ 4 ๑๕ 

เม อ ไม่ ก่อ เวร ก เบน ผู้ที ไม่ มาก ไป ด้วย เวร นึ่  เบน  อานิสงส์ 
จาก การที่ เรา ใช้ ขไ 4ฅ ธรรม 

ประ การท  ๓ ไม่ เบน ผู้ หลง ทำ กาลกิริยา ■คาย  คือ ผู้ 
ทีมืค วา มอ ฅฑน น เวลา คาย ก็ ไม่ หลง  แม้ ความ ทุกข์ ที่ เกิด 
ขืน ควย อ0 านา จ แห่ง เวทนา  หรือ จะด้ อง อด ทน คือ อะไรๆ 
ด้ง หมด ที่ เรา ไม่ พอ ใจ ก็ คาม  เมื่อ มืค วาม. อด ทน ไค้ ก็ ไม่ 

หลง ทำ กาลกิริยา คาย  เพราะ เบน ผู้มืส ฅิสํม ปชไ บญะ อยู่ 

คลอด เวลา 

คน เรา ก่อน คาย ส่วน มาก เบน  คน ที่  กา ลง  เผชิญ  คือ 
ทุกข์ เวทนา ทาง กาย หรือ ความ เจ็บ ก่อน  เช่น กำ ล0 ง เจ็บ ไข้ 
ไค้ บ่1 วย หรือ กำ ล่ง ทุกข์ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ บาง 
ค รง' จิฅ ใจ หม่น หมอ งค้ วย อำนาจ แห่ง ความ  ทุกข์  เหล่า นึ่น 
ถ ไป ล่อ ย ให้ ใจ หม่น หมอง  ใม่มื ความ อด ทน คือ ทุกข์ 

เวทนา แล ว อาจ จะ คายอย่าง คน ที่ ขาด  สฅส่ ม่ปช้ ญ ญะ  ก็ ไค้ 
คน ที่ คาย โดย ไม่ มืสฅิ ส" มปช ไม ญะน ะ น เรียก ว่า คาย ด้วย 

ความ หลง  เมื่อ คาย ด้วย ความ หลง ก็ ย่อม จะ มืคคิ ที หนิา 

ห่วงใย  เพราะ คน ที่ คาย ไป ด้วย ลด้ษ ณะด้ งก ล่า วน ย่อม จะ 
หาส คคิใ ด ยาก ยง  ฉะ น" น จึง คอ ง ระ มืด ระ วง 1 นเร อง นิ ให้ 
มาก  แม้ บา ญาร ะ 3 เรา จะ เจ็! เบว ย ส, กิ น พี ยง ใค ก็, ค' เม  ก็ ขอ ให้ 


สบาย ใจ 


๑ ๖ 

เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย  อย่า เอาใจ ไป เกาะ เกี่ยว ให้ เกิค 

ความ ทุกข์ ขน มา  ร่าง กาย น1 นก็มิ ใช่ เบึ นของ เรา  เม อ เรา 
มี อยู่ ก็ อา ศย ใช้ ไป เท่า น่นเ อง  ท ง ร่าง กาย นเบ็่ นที่เ กิคฃ อง 

เชอ โรค นานา ชนิด ท่ง รอย แปด จำพวก  พยาธิ ค่าง  ๆ ก็มี 
อยู่ ใน ร่าง นิ มาก มาย คิว ย อ้น  ท่าน จึง กล่าว ว่า ร่าง กาย น 

เบน ร* ง ของ โร ก เพราะ ฉะ นํน จึง หลีก เลี่ยง ความ เจ็บ ไข้ 
ไม่ พน  เหมือน กบ เรา มีบไ นก็ท่ อง เบน เหยื่อ ของ ปลวก 

ของ แมลง และ ก็ เบน เหยื่อ ของ มอด ไป  จะ ไป ยึด ถือ ว่า 

บาน ของ เรา น ปลวก กิน แล ไ และ ก็ ไป น่งเ บ็่น ทุกข์  หา ได้ 

ไม่  หรือ เรา จะ น่งเ บ็1 น ทุกข์ ว่า บาน เรา นิ เก่า ครไ คร่า  แท่ ว 
หา ได้ ไม่  ร่าง กาย นํ้ก็ เปรียบ เหมือน บิ าน ที่ เรา อา ศ ไ) ก้น อยู่ 
เพี่อ ประกอบ กรรม  ม* นจะ ท่อง เก่า ครื่า คร่า และ ดก ไป เบน 
ทาส ของ พยาธิ ใน บาง ขณะ  เรา อย่า ไป ยึด ถือ ว่า นิ' เบน ร่าง 
กาย ของ เรา หรือ นี่เบ็่ นบ ไน ของ เรา  เพราะ ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง 

ท่อง แดก สลาย ท1 งสน  ไม่ ใช่ ของ เรา ที่ งน่น  บ่น เ บน ของ 
ประจำ โลก  เมื่อ ถึง กาล เวลา อ้น สมควร ที่ เรา จะ ท่อง ดา?] 
จาก โลก นิ ไป แท่' ว ร่าง กาย เหล่า นิ เรา ก็ฑง ไว้ บน พี่นพิ ภพ 
ให้ เน่า เขื๋ เอย เบน ปุย เบ็่น ดิน ไป ใน ที่ สุด  ซึ่ง เรา เอง ก็ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ นำ เอา ไป ได้  เพราะ ฉะ นน บาง กรง เมื่อ เจ็บ 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  ๑0} 

บ่วย  รู้สึก ไม่ สบาย ก็ อย่า เอาใจ ไป จด จ่อ จน เบน ทุกข์ เกิน 
ไป  ให้ ถือ ว่า เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย เท่า น1 น ไป ยึด ถือ มาก 
เรา กเ บ่น ทุก ขมา ก จะ ท่อง แยก ใจ ออก จา กก วาม ยึด ถือ 

ทาง กาย ทน ที  เมือ เรา ไม่ ยึด ถือ  จิฅใ จก็ป ดอด โปร่ง  ไม่ 

เกิด ความ กง วล มาก นก  ฉะ น^ วิธี ที เรา จะ ส ราง ความ 

สบาย ใจ ให้ เกิด ขน ใน ขณะ ที เรา เจ็บ บ่วย ขน มา ก็ พึง พิจาร- 
ณา ร่าง กาย ฅาม ความ เบ่น จริง ว่า  เมื่อ  มี ร่าง กาย ก็เ บ่น ทุกข์ 
อย่าง น นอก จาก เรา จะ ได้ร็ บ โรค ภย ไข้ เจ็บ ที เบียด เบียน 

ใน ลํกษ ณะท่ ง กล่าว แล2 ว บาง ค ไ โง ก็ หิว กระหาย  ความ หิว 
ความ กระทาย ก็เ บ่น โร คอน หนึ่ง  เหมือน  กน  และ  ก็ ทำ ให้ 
เบ่น ทุกข์ เหมือน กิ น การ มี ร่าง กาย น ะ น จึง ทำ ให้ เบ่น ทุกข์ 
เมื่อ พิจารณา ความ จริง เช่น นึ่ย่ อม จะ ไม, ทวน ไหว  เมื่อ ไม่ 
หวน ไหว  ย่อม มี สติ พิจารณา กาย เบน อารมณ์  และ จะ 
เห็น ความ เบน ทุกข์  ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน อ้น ฅ ราย 

ของ ร่าง กาย เหล่า นํ้น  จิฅก็ ไม่ เกิค ความ5 พิง ซ่าน  เมื่อ ไม่ 
เกิค ความ พิง ซ่าน ก็ ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา ฅาย 

ประ การที่  ๔ เมื่อ กาย ของ เรา แฅก ทำลาย ขน ธ์เบั้ อง 

หนา แค่ มรณะ  ย่อมอ บ้ฅ ใน สุคติ โลก ส วรรค อย่าง หนึง 

คือ คน ที่มีขํ นติ ธรรม นํ้น  ฅาย แล ว ได้ ฃึนส วรรค  ไม่ฅ กน รก 


0๘  สบาย ใจ 

ประ การที่  ๕:  ผู้ มาก ไป คิว ย ซ่นฑิ ธรรม  คือ ความ อด 
ทน น ย่อม จะ เบ็1 นผู้ ไม่ มาก ไป ควย โทษ  คือ เรา ใม่ฅ อง กระ 
ทำ โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ไม่ บ้อง กระทำ ผิด  อย่าง  ไค 
อย่าง หนึ่ง ลง ไป 

ฉะ น ใ.! เกา รที่เ รา ใช้ ขา- เฅิ ธรรม' ใน ขณะ กระทบ ท่อ สิง 
ใด ส์งห นึ่ง ให้ มาก น8 น ย่อม ไค้ร้ บ อานิสงส์ มาก มาย  อย่าง  น 

อานิสงส์ ที่ เกิด ขน จาก ความ อด ทน อ?) กล8 นฅ่อ ส์งท ง หลาย 
ท8 ง ปวง ไค้ จึง เบ็่น ส์งที่ เรา ควร จะ แสวง หาก* นบ้า ง โค ย เพ ม 
พน ความ อด ทน ขน ไว้ ใน ใจ  เรา ก็ จะ ไค้ ร* บ ประ โยชน์  คือ 

อานิสงส์ เหล่า นึ่โค ย สมบูรณ์  แม้ บาง ขณะ เรา จะ เผลอ สติ 
ไป คิว ย อำนาจ แห่ง อนิฏฐารมณ์ ที่ มากระ ทบ บ้าง ก็ฅา ม ก็ 

ขอ ให้ เรา พยายาม ผึก ฝน ใจ ไว้  และ พยายาม สร้าง  กวา มอ? า 
ทน ใน ใจ ไว้ ให้ มาก  บาง ค ร8 งจะ ลำบาก จะ บ้อง กระทบ ท่อ 
คำ พูด ที่ ไม่ สบ อารมณ์  หรือ บาง ฅร8 ง บ้อง กระทบ ก* บ ความ 
เจ็บ บ่' ว ยอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ฅา ม ขอ ให้ ใช้ ความ อด ทน 

ความ อด ทน เท่า น8 น แหละ ที่ จะ ทำ ให้ เรา ไค้ สำเร็จ ทุก ส์ง ทุก 
อย่าง ไค้  และ ก็ ทำ ให้ เรา นํ้อย่ เบ็่น ส ขอ ย่าง แท้ จริง 


ความ เบน ผูมี สติ 

เจ ริญต ๚ ท่าน ตา ธ ขน ทํ้งห ลาย 

วัน น พบ ก่น อก ใน 3 ไย การส บาย ใจ  ใน ว ไ-ณ ชะ ได 
เสนอ หล ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แก, ท่าน  ผู้  พง ต่อ 
จาก คราว ท แล วอก สิ กคร งห นง  เพราะ ว่า ยง พูด ถงเ รอง 
เกย วก ไ] เ รอง  ของ สติ  ไม่ กระจ่าง ช ด ว่า  ชะ เกิด ประ  ใย ชน 
ก ไ] ชวิฅ ประจำ ไน ของ เรา อย่าง ไร บาง  ดาม หล ก ของ พระ 
พุทธ สา สนาน น พระ สัมมา สม พุทธ เจา ได ฅรํส สอน  เรา ไว้ 
ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ รบ รู้ อา รม ณอน ใ ดอน หน งก็่ ตาม  ท 

ปราก ฎ เกิด ขน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เรา จะ ต่อ งม 
สติ รู้ เท่ าท่น ต่อ อา รม ณ เช่น นน อยู่ เสมอ  ท ไน เพราะ การ 
ร้เ ท่า ทน ต่อ อา รม ณ ย่อม จะ เบน ผล เก อกูล  แก่ ชว้ฅ ของ เรา 
อยู่ หลายอย่าง  เพราะ  สฅิม ส่วน ช่วย บอ งก” นมิ ให้ จิฅน 

ตก ไป เบน ทาส ของ อา สวะ กิเลส ทเร ยก กิ, น ว่า  อฺภิช ผา  กบ 
โท มน ไ)  ทรอ ความ ร' กก บ ความ ช่ง  ท' ง สองอย่าง จะ เช่า 
ครอบ งำ จิต ชอง เรา ไม' ได้  เพราะ ฉะ น8 น การท เรา ร จก ใช้ 


๒๐  สบาย ใจ 

สติ อยู่ ทุก  ๆ ขณะ น2 น ย่อม ม ส่วน เก อกูล แก่ ชวฅ ของ เรา 
เบน อย่าง ยิง 

ฅาม ธรรม คา บุคคล ที่ คา เนิน ชีวิฅ  อยู่ ใน โลก นีย่ อม 
จะ ค อง กระทบ กบ สึ่ง ค่าง  ๆ มาก มาย  อารมณ์ ที่ เขา มา 
กระทบ กบ ทวาร ที่ ง ๖ คือ  คา  ห จ มุก  ลน  กาย  ใจ น* น 
ก็มีดี บาง  ช่วบ ไง ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ผล ขน ใน ใจ  คือ มี ความ 
สุข และ ความ ทุกข์ อยู่ เบน ประจำ  ฉะ น น การ มีสฅิ รู้ เท่า 

ท* นก่อ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ น1 น นํบ ว่า เบ็๋น ผลดี แก่ ซีวิฅ ของ 
เรา มาก  เพราะ อย่าง นิอย สฅิก็ ย* งมื ส่วน ช่วย กนก ระ แส 

แห ไค วาม ร* กิ ความ ช* ง เหล่า นมิ ให้ ท่วม ท* บจิฅ ใจ ของ เรา 
มาก จน เกิน ไป  ช่วิฅ ก็ คง จะ ไม่เ บ่น ทุกข์ มาก น* กิ  เพราะ 
เมื่อ เรา ก็ น กระแส ร์ฃอ งอ กุศล เลีย แล ไ)  จิฅ ใจ ของ เรา 

ย่อม จะ เบา และ ปลอด โปร่ง มาก ขน  แต่ การที่ เรา จะ มีสฅิ 
อยู่ เสมอ  ๆ น1 น จำเ บ่นอย่าง ย็่งที่ จะ ต่อ งอ าศย การ ผึก ฝน 
อบรม  กำ เรา ไม่ ผึกฝ นอ บรม เสีย แต่ วก็ อาจ จะ ใช้ สกิ ได้ 
ไม่ ถูก  หรือ อาจ จะ ใช้ ไม่ ท' น และ เมื่อ ใช้ ไม่ ท* นก็มี ช่อง ให้ 
อกุศล น เขา ครอบ งำ ได้  สำนวน ทาง พหส ดร ท่าน ใช้ คํๅ 
ว่า  “ม! ร ’ ได้ ช่อง  คอ กิเลส นีจค ว่าเ บ่น มาร เหมือน ก่น 
เรา เรืย กว่า กิ เลส์ มาร  ถ ไ หากว่า เรา ไม่ บ่ดช่ องของ กิเลส 


ความ เบื นผู้มี สติ  ๒® 

เหล่า น กิเลส ก็ อาจ จะ ท่วม ท* บจิด ใจ ของ เรา ก่อ ให้ เกิด ผล 
คือ กวา ม ทุกข์ อย่าง มาก มาย 

มาร ไค้ ช่อง คือ กิเลส มาร เขา แทรก ทาง จิฅใ จน1 น ก็ 
เพราะ ว่า เรา มิ ได้ อบรม จิฅ  ขาด สติ อ* นเบ็่ น เครื่อง ระลึก 
อยู่ ฅลอ ค เวลา มาร ก็ ได้ ช่อง ท้น ที  แล วก็ เช่า มากระ คุ้น จึฅ 
ใจ ของ เรา ให้ กระทำ ใน สิ' ง ด่าง  ๆ ที่ ไม่ สมควร จะ กระทำ 
ให้ เรา พูด ใ นส์ง ด่าง  ๆ ที่ ไม่ สมควร จะ พูด  ให้ เรา คิด 

ใน เรื่อง ราว ด่าง  ๆ ที่ ไม่ สมควร จะ คิด ซึ่ง อ* นน ถือ ว่า เบ็่น 
ท้วย อำนาจ ของ กิเลส มาร ได้ มา มี บทบาท ใน จิฅที่ งสีน 

พระ ทุทธ องค์ จึง ได้ ดร' ส สอนพระ ภิกษุ ที่งห ลายอยู่ 
เสมอ  ๆ ว่า พึง เบ็่น อยู่ อย่าง กน ที่มี สติ  คือ จะ ท้อง ใช่ สติ 

นอ ย่ฅล ออ เวลา ทุก ขณะ ท้า ที่งส ฅิไป เมื่อ ใด  จึฅก็ ฅกเ บน 
ทาส ของ กิเลส เมื่อ น8 น และ ย่อม จะ ก่อ ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ 

ให้ เกิด ฃํ้น แก่ เรา  นี่เบ็่ น ผล เสีย ใน การ ดำเนิน ชีวิฅ เบ็่น 
อย่า งย็่ง  เพราะ เรื่อง ของ กิเลส น1 นไม่ เคย ที่ จะ ส ราง สรร 
กวา ม เจริญ หรือ ความ ผาสุก ให้ แก่ ใคร  ๆ ทงน น มี แด่ 
ทำลาย  มีแด่ คอย ก่อ กวน ให้ เกิด ความ ทุกข์ ยาก เดือด รอน 
ด่าง  ๆ อยู่ เบ็่น ประจำ  การที่ เรา พยายาม บอ ง ท้น จิฅมิ ให้ 


สบาย ไจ 


เคุป็  เฐปี 


มี กิเลส เกิค ขน ไค้  จึง เท่า กิบเ บ็่น การบ อง กิน มิ' ให้ สึงที่ จะ 
มา ทำลาย ความ ผาสุก ใน ชี วิฅฃ องเรา 

บาง ค ร1 ง เรา จะ สิง เกฅ ไค้ ว่า  ใจ เรา ฅกเ บ็่น ทาส ของ 
อารมณ์  กลาย เบ็่น กน ช่าง คิค  จิฅรู้ เง ซ่าน  เร่า ร่อน ใจ 
สาร พ* ค้อ ย่าง  ม* น เกิด ขน ก่อ กวน อยู่ ภาย ใน จิฅ ให้ บน บวน 
ไป ห มล  เหมือน กิ บ เรา ลอย เรือ อยู่ กลาง ทะเล โค้ก ลื่น อยู่ 
ซึ่ง หาก วาม สงบ น์ง ไม่ ไค้ อ” นน์ก็ เบน เพราะ ว่า เรา ขาด การ 
เจริญ สฅิ  หรือ ขาล การอบรม สฅิจิ ฅก็ฅ ก ไป เบ็1 น ทาส ของ 
อกุศล  พระ พุทธองค์ ท่าน สอน ให้ เรา ใช้ สฅิ อยู่ เสมอ เบน 
ประจำ ทุก  ๆ อริ ยา บน  เช่น  จะ ยืน  จะ เค้น  จะน์ ง จะ 
นอน  จะ เหลียว หนำ แล หลง  จะค้  จะ เห ยืยค  แม้ แล่ ลม 
หายใจ ออก  ลม หายใจ เข ไ ก็ สอน ให้ เรา ผึกห้ ค้ให้ มีสค้ 
รู้ เท่า ทน ล่อ ลม หายใจ ออกลม หายใจ เขา  ซึ่งนํ อยก นนํก์ 
ที่ จะ สนใจ ใน เรื่อง เหล่ านํ 

หายใจ กัน มา นาน แล่ ว แล่ เรา ไม่ เคย ใช้ ลม หายใจ 
ออกลม หายใจ เขา ให้ เกิค ประโยชน์ เลย  หรือ ไม่ เกิด 

ความ รู้สึก ใน ขณะ ที่ หายใจ เลย  เรา หายใจ ก็ จริง  แล่ ก็เฅ็ ม 
ไป ค ว ย' โมหะ ธรรม  คือ ความ ลุ่ม หลง เขา ครอบ งำ ท8 งสน 


ความ เบน ผูม สติ  ๒๓ 

นีเ บ1 น การ แส คง ให้ เห น ว่า ชวิฅ ของ เรา เบน อย่ โค ย 
ปราศจาก สฅิเ บ็่นส่ วน มาก 

และ ผล จาก การที่ เบน อยู่  อย่าง ไม่ มีสฅิ เช่น น แหละ 
ความ เบน อยู่ ใน ชีวิค จึง เบน เหมือน บุคคล วิกล จริฅ  คือ 
บาง ค รง เรา ก็ฅ อง ร5 อง ไห้  บาง ค รง ก็ฅ2 อง หํวเ รา ะสลํ บ 

ฉาก ก นึไป  เบน เหฅุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ บรร ล ถึง 
สน ฅิ ภาย ใน คือ จึฅ ใจ ไค้ 

เมื่อ เบน คง นึ่ชีวิ ฅที่เ บน อยู่  จะ หา ความ สุข  ไค้ อย่าง ไร 
นี่เกิ ค มา จาก เพราะ ว่า เรา ไม่ ไค้ ใช้ สค้ ให้ เบน ประโยชน์ 
ฉะ นึ่น ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก็ คาม  พระ พุทธ องค์ จึง 
สอน ให้ เรา หม่น เจริญ สฅิ อยู่ เสมอ  แม้ แค่ เรา จะ ริบ ประ 
ทาน อาหาร ก็ฅ อง ใช้ สฅิ  หรือ จะ ทำ สิง คืน ใคทํ งหม คก 

ค อง ใช้ สฅิ  ให้ มืสค้ รู้ เท่า ท" นอ ยู่  สติ  คือ ความ ระลึก ที่เบ็่ น 
ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  เช่น เรา มืค วาม ระลึก อยู่ ใน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา มี ความ ระลึก อยู่ ใน ศีล  ใน ทาน 
คลอ ค จน ระลึก นึก ถึง ศวา ม คา^  นก ถงค วาม ไม สวย  1ม่ 

งาม ที่ มือ ย่ใน ร่าง กาย ของ เรา  ล วน แล ว แค่มื ประ โย ชนึ 
ที่งนึ น 


ใ® ปี  ๔ 


ส นาย ใจ 


การ ใช้ สติ ให้ เบน' ไป ใน ลิ, กบ ผ ะ ลิง กล่า วน  ฒ็่น 

การบ อง กไฌิ ให้ จิฅนํ้ ตก ไป เบน ทาส ของอกุศล  ซึ่ง จะ เกิค 
ขน กรอบ งำ จิ?) ใจ 


พระ สไฌ าสํม พุทธ เจ ไฅรื ส สรรเสริญ เกี่ยว กิ บ เรือง 
การ เจริญ สฅิข อนํ้' ไว้ มาก มาย ที เคียว ความ เบ็1 นอ ยู่ เอ ย่าง ผู้' ที่ 
มืสฅิ น ใน ห มือ นก ใม่เ รา ไลิ อยู่ หรือ ไค้ บริโภค สึงที่ เบ็่น 
อม คะ ย่อม จะ มี ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ของ เรา น มาก 

เพราะ การที่ ไค้ บริโภค ธรรมะ ก็ เหมือน กิบไ ค้บริ  - 
โภค ใน สง ที่ ไม่ คาย 

การ ไค้ ดม ดา ธรรมะ ก็ เหมือน  กิ บ ไค้ ดื่ม คา  อมฅ รส 
คือ รส ที่ใม่ คาย  ลิว นแลว แต่ มี ประโยชน์ ที่งสํ้ น 

ฉะ น1 นสคิ จึง นบ ว่า เบึน ส์งสำกิญ  เพราะ กระแส ธาร 

แห่ง ความ ช' ว ราย ค่าง  ๆ ที่เบ็่ นอ กุศล เรา สามารถ บด ไค้ 
ก1 นไค้ ลิว ยสคิ  เรา สามารถ บี่ค ตา อ ลิว ไค้ ลิว ย อำนาจ แห่ง 


บ ญญา 


พระ อริ ย เรา ท่าน ไค้ แสดง ไว้ ว่า ท่าน เบ็น ผู้ ที! า วาม 
ชํวร ไย ระ ไป สิง สู่ อยู่ ไม่ ไค้  กิเลส ใดๆ จะ ไป สิง สู่ อยู่ ใน จิค 
ของ พระ อริ ย เจา ไม ไค้แ ลิว  แสดง ว่า ท่าน บื่ค ไม่ ให้ 

อกุศล นีเ ขาก รอบ งำ จิต ใจ ของ ท่าน ลิว ยบญ ญา 


ความ เบน ผุ้มี สติ  ๒๕ 

เพรา ะเมื๋ อ มีสคิ เบน เครื่อง กํ้น กระแส  บั๋ญญ าก็ 

ย่อม ระ เกิค ขืน ทำ หนำ ที่ บ?) ฅาย  อกุศล ค่าง  ๆ ไม่ มี ทาง ที่ 
จะ เกิค ขน  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เช่า ไป เบึน ร้าว นํว ใจ ของ พระ 

อร ย เร้า 

เรา จึง กล่าว ว่า พระ อริ ย เร้า น ท่าน มีชีวิ ฅธยู่ อย่าง ผู้ 
ที่ มีสฅิ สมบูรณ์  ส่วน พวก เรา นย่ง เบน ปุถุชน อยู่  ก็ อาจ 
จะ ขา คฅก บกพร่อง ไป บาง  มีสฅิ นำ ง ไม่ มีสฅิ นำ ง ซึ่ง ผล 
จาก การที่ มี นำ ง ไม่ มี นำ งนี่แ หละ จึง ทำ ให้ เรา นํอง  สุข  ๆ 
ทุกข์  ๆ วิถี ซีวิฅ ก็ ไม่ ราบ รื่น  ย่อม ระ เบ็1 น ไป ฅาม ร้งห วะ 
เบน ไป ทาม เห กุ การณ์ ที่ เรา ไค้ ก่อ ขน  เที่ยว เรา ก็ สุข  เที่ยว 
เรา ก็ ทุกข์ อะไร ค่า งๆ เหล่า น ซึ่ง ก็ หาส* นฅิ สุข ให้ เกิค ขน แก่ 
ชี วิ? ๅ จริงๆ ไม่ ไค้  ก็ เพราะ ว่า เรา นํอง ฅก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ 
ของ กิเลส ซึ่ง กอย บ่’ ญชา การ อยู่ ค สอ ค เวลา นํ น เอง 

พระ บรม ศาส คา จึง สอน ให้ เรา รู้ร้ก  ที่ น& ระ แส  และ 
ฃี่ดป ระตฺ  ไม่ ให้ อกุศล ค่า งๆ  เหล่า นไค้ ช่อง เช่า มา สิง สู่ อยู่ 
ภาย ใน จิฅ ใจ 

นำ!, ร 1ห ม" น เจริญ สฅิ อยู่ เสมอ  เรา ก็ สามารถ เอา ชนะ 
สิง ท^ หลาย เหล่า นไนํ อย่าง แล่ นอน 


สบาย ใจ 


ไ® ว ๖ 

เพราะ ว่า ถึง อย่าง ไร สง ท ะ ง หลาย เหล่า นก็ คง จะ ไม่ มี 
อิทธิพล ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน ใน ใจ ของ เรา ไค้  จะ 
ล่อง ถก ทำลาย ไป ใน ที่ สด 

การ เบ่น อยู่ อย่าง คน ที่มีส ฅิจึง น*, บ ว่าเ บ่น ประ โย ซน 
หลายอย่าง  นอก เหนือ ไป จาก ที่ เรา จะ บ่อ งก' นมิใ ห้อ กุศล 
ด่า งๆ เหล่า นืเ ข้า ครอบ งำ แล, ว 

สฅิย 'ง ทำ ให้ เรา นืไม่ หลง 

คำ ว่า หลง ใน ที่ น ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห็น คน อายุ 
มากๆ  หลง  เซ่น กิน ข้าว แล้ วก็ห ลง บอกว่า ย ไ!' โม่' ได้ กิน  ย' ง 
ไม่ ไค้ กิน เลย ก็ บอกว่า กิน แล่, ว หลง  ๆ ลืม  ๆ 

คน ที่ หลง นํ้นเ บ่น คน ที่ ถก โมหะ ครอบ งำ มาก 

เพราะ เหตุ ใด จึง ล่อง หลง  เพราะ เหตุ ใด โมหะ จึง 
ครอบ งำ มาก  ก็ เพราะ ขาด การ เจ? ญสฅิ 

ล่า เจริญ สดี แล่ ว ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ หลง 

ทุก คน จะ อยู่ อย่าง สบาย  อาย มาก ก็ ไม่ หลง  ยิง เบ่น 
ผู้มีส ฅิล่ม ป ช' ญญะ ดี อยู่  เพราะ เบ่น ผู้ที่ห ม' น เจริญ สดี อยู่ 

บ่อย  ๆ 

ฉะ นน จะ ล่ง เกฅ ไค้ จาก พระ เถระ บาง รูป ท่าน มี อายุ 
มาก มาย  บาง รปฅ ง รอย กว่า บ่  แล่ ท่าน ก็ ย* งไม่ หลง 


ความ เบน ผู้ มสฅิ 


เ®3  ฅ่) 


เพราะ ท่าน  ปฏิบ้ ค คิว ย การ  เจริญ  อนุ สติ น์ อยู่ ฅลอ ค เวลา 
อบรม สติ บฏ ฐาน อยู่ เสมอ  ๆ แต่ ฆราวาส บาง ท่าน อายุ ไม่ 
ถึง ข้อ ย บี1  ๘ ๐ กว่า บี' หลง แล วก' มี  กคิ บก ลาย ไปส่ สภาวะ 
แห่ง ความ เบน เค็ก อีก  ผา ผ่อน ท่อน สะ ใบ อะไร ก็ 

ไม่ นุ่ง  และ ก็ จำ อะไร ไม่ ไค้ แม่น ยำ ไม่ เบ็่น คิว ของ คิว เอง 
อย่าง ไค 

ที่งน์ ก็ เพราะ เห ฅุว่า ถก ความ  หลง เข้า  ครอบ งำ เสีย 
แข้ วชีวิ ฅที่เ บ็่นอ ยู่ อย่าง น1 นมีป ระ โยชน์ นอ ยที่ สุด  นี่เบึ น 
เพราะ ว่า ไม่ ไค้ อบรม สติ  และ เมื่อ ถึง ทำ กาลกิริยา ฅาย ก็ 
อาจ จะ ฅาย ไป อย่าง คน ที่ ไม่ ไค้ สติ  จะ นึก ถึง กุศล ส' ก เพียง 
ใด ก็' ไม่ สามารถ จะ นึก ไค้ สำเร็จ ท1 ง นึเพ รา ะ เห คุ- ว่า เรา มิ, ไค้ 
อบรม  ก็คิอ งฅก เบน ทาส ของ โมหะ ธรรม ไป ใน ที่ สุด 


ฉะ น8 น เรื่อง การอบรม สติ ไข้ อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ว่า เรา 
เจ รโช สติ บฏ ฐาน ขอ  เด ขอ หน ง หรอ หมวด  เอ  หมวด หน ง 
ที เห็น ว่า เบน ประ โย ชน ออ ช ชด แส ร 1 การ เจ ร ญสฅ บฏ- 
จ' ๅนน น์ย่อ มมป ระ โย ชน นอ'' าา นกุ เจ ร ญ ท รส น ล ยาง- 


สบาย ใจ 

น์อย ก็ ทำ  ให้ เรา  น เบน  ผ้ที่มี ความ  รู้ เท่า กัน ต่อ  อา รม ณที 
เกิด ขน ไค้ อย่าง รวค เร็ว  และ สามารถ บ องกัน มิ ให้ จฅนี 
ท่อง ฅกไ ปเบ็่ น ทาส ของ ความ ช์ วรำย ด่า งๆ  ไค้ เท่า กับ เก อ 
กูล อุค หนุน ชีวิต ของ เรา เอง  กัา หากว่า เรา จะ ทำ ซ' วอ ย่าง 

ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ม่นก็ เท่า กับ ทำลาย ซีวิฅ เรา 

ความ ช" ว หรือ อกุศล ไม่ เคย ส รำ ง สรรค์ ให้ คน เจริญ 
ขน มีแฅ่ ทำลาย ชีวิต ของ คน ให้ เสื่อมลง  ฉะ น8 น (.รา จึง ฅไ อง 
พยายาม ประพฤติ ป ฏิบํฅิ ใน สึง ต่างๆ ให้ เบึ๋น ประโยชน์ ให้ 
มาก เท่า ที' จะ มาก ได้  โค ย เฉพาะ ก็กือ จะ กัอง หม่น เจริญ สติ 
อยู่ เสมอ  แม้ แต่ จะ บริกรรม ว่า เก ษา  โลมา  นะ ขา  กัน ตา 
ฅะโ จ ก็ ยงมี ประโยชน์ ถไทำคกั ยจิฅ ที่เบึ น กุศล จริง  ๆ 

กัน นึ่เบ็่ น เรื่อง สติ บฏ เาน ที่ นำ มา อธิบาย  ให้ ท่าน ผ้ 

พง ไค้ เกัา ใจเ ทีม เติม ถึง พุทธ วจนะ ที่ พระ สมมา ส* ม พุทธ 

เกัา ไค้ ตรํส สรรเสริญ ว่า สติ นึ่มีป ระ โยชน์ มาก ที เดียว  เช่น 

ที่ฅกั ส ว่า  กระแส เหล่า ใส นีอยู่ ใน โลก  สติ เบน เส รอ า 

ก8 น กระ แส เหล่า น์นเ ราก ล่าา ว่า สติ  เบืน เคร อา กนก ระ แส 


ความ เบน ผูม สติ  ๒๔ 

กระ แส์ I หลาน^ อไเ บุคคล ฃี่ด ได้ ควย อย่าง อืน ไม ได้  นอก 
จา ลบ ฌญา เหา นํ้ใ 14 

สำ หรบ ใน วน น เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ เห็น จะ พอ 
สมควร แก่ เวลา  จำ จะ ฅอง ขอ จาก ทาน ผู้ พง ใน วน นไป แก่ 
เพียง น ขอ ให้ ท่าน ผู้พีง ทุกๆ  ท่าน จง ประสบ ก่อ ความ สุข 
กาย สุข ใจ โค ยท่ว ก่น สว สดี. 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ 

เจริญ สุ V ท่า V สา ธ ขน ทํ้ง ทลาย 

พบ ก' นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน ว' น' นํก็ จะ ได้ นำ 
หล ไา ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก เช่น 
เคย  ครํ้ง ท่แล ว ได้ พูด ถงเ รอง เกย วอิบ สติ ว่า  เบน  เครือ ง 
กํ้นก ระ แส มิ ให้ จิต ของ เรา ได้ ตก ไป เบน ทาส ฃอง ความ ร' ก 
หรือ ความ ช่ง์  เรือ งนี ท่าน สาธุชน ผุ ม่งห วํงท่ จะ ได้ ประ- 
พฤติ ปฎิบ ติ  อิน จะ กอ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ซ วิตก็่ เบน ได้ 
จิง ขอ นำ เรือง นมา เสนอ ท่าน ผุ พง อก 

ที่ พระ สไา มาส ไ] พุทธ เจ่า ท่าน ไค้ ฅรืส ถึง เรื่อง  สติ ว่า 
เบึ๋น เครื่อง ก* นก ระ แส  กระแส ใน ที่น์ไ ค้ชํ้แ จง ให้ ท่าน เช่า 
ใจ แล ว หมาย ถึง ความ สุข ความ ทุกข์  หรือ สง ที่คี กบ ส์งที่ ไม่ 
ค ก่อ ให้ เกิค กุศล  อกุศล ขืน  [น จิฅ ไค้  หรอ ก่อ ให้ เกิค 

ความ รก กวา ม ชไเ ที่ เรียก' ว่า อภิ' ช ฌาก บ โท มน* ส ที่ ง สอง ก' ไค้ 


ขน มากระ ทบ กบ อาย ฅนะ ท' ง ๖ มี มาก มาย หลาย กระแส 
เมื่อ กระทบ เข ไ แล ไก็ย่ อม จะ ก่อ ให้ เกิค ปฏิกิริยา  ควๅ มรุ้ 


๓๑ 


การ ใช้ สติ พิจารณา อารมณ์ 

สึก ว่า เบ็่น สุข เบน ทุกข์ ใน ใจ ซน  เรา จะสึ ง เกฅ ไค้ ว่า บาง 
กรง เรา เห็น สึงทํ่ ไม่ คีม* นข้ค หูฃไ าฅา เรา  เรา ก็ รู้สึก ไม่ พอ 
ใจ เกิด โท มน' สขํ้น มาท* นที  บาง คน เห็น ใน สึงที่ เบึ๋ นอ นิ ฎ^า 
รมณ์ ทำ ให้ จิฅใ จเ ศร ไหม อง เกิด กวา ม ทุกข์ อย่าง หน' 'ก  ถึง 
ก' บ์กัอ ง กัด สิน ก”' นิ ใน ทาง ที่ ผิด  ๆ ก็ มี อยู่  บาง ที ไป เห็น ใน 
สึงที เรา รํก กำ ลิง จะ ถูก ช่วง ชิง ไป บาง หรือ  ว่า เห็น สึงที เรา 
ร' กิ กำ ลิง จะ ถก ขโมย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บาง ลิว นแ กัวแด่ ทำ 
ให้ เกิด เบน ทุกข์' ที่งสํ้ น 

ความ ทุกข์ กัน นึ่เกิ ด มา จาก เพราะ ว่า เรา มีฅา ไป เห็น 
รูป เห็น ใน สึงที่ ไม่ คีก็เ บ็่น ทุกข์  กัา เห็น ใน ส็งที่ ก็ก็ เกิด 

ความ รู้สึก พอ ใจ ทิด อก ทิด ใจ  นึ่ก็เ บึ น ทุกข์ อีก เหมือน 

กน  เรา จะ พบ ลิ บสึง ที่คี หรือ ไม่ ดกัว ยฅา น นก็ ก่อ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ท1 งํ้สน 

ทีนึ่ถ้ าพฺค ถึง ทาง ห บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ รอน 

ใจ เหมือน ก' น กัาเ รา ไค้ กระทบ กับ สีงที่ ไม่ ก็  เซ่น ไค้ ยิน 
ไค้ พิง เสียง ที1 ไม่ ก็  เสียง ที่ ไม่ ก็ ใน ที่นึ่ก็ คือ เสียง นินทา ว่า 
ร ไย 


ส่อเสียด เสียง ยุยง ทำ ให้ เกิด แตก ความ สาม่ กิคืกั น 


๓๒  สบาย ใจ 

ขน ใน หมู่ คณะ  ส็่งท ง หลาย เหล่า 'แล วน แล* ว แค่ เบ็่น เรื่อง 
ที เรา จะ กิ อง พิจารณา หา เหตุผล ใน คำ น การ ประ พฤฅิ ปฏิ- 
บไๆ ให้ มาก สก หน่อย  สำ หริ บ ใน เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา น8 น 
ไม่ กิ อง สง ส ไ) เลย แม้ แฅ่นิ ค เคียว ว่า จะ แก้ไข สิ' ง ต่าง  ๆ ไม่ 
ได้  พระ พุทธ ศาสนา แก้' ไค้ ที งน8 น ซึ่ง บาง กร8 ง เรา ได้ 

กระทบ ก* บ กระแส ค่า งๆ  ทีล วน แล* ว แฅ่ไ ม่คี  แค่ เรา ก็ 

กิ อง อคท นอ ดก ลน ค่อส์ ง เหล่า น8 น ล้า หากว่า เรา ไม่ มี 

ความ อด ทน อด กล8 น แล้ว เรา ก็มืชี วิ ฅอยุ่ ใน โลก น ลำบาก 

เพราะ ว่า โลก นมีที งส็่ง ทีคี  สี่งที ไม่ ด้คู่ล้ น ส์งที คีก็ช วน 
ให้ เกิด ความ พอ ใจ  ส็งที ไม่ คีก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ 

และ ยึ๋ง ทุกข์ ใจ หน ไาฃ น ล้า หากว่า เรา ได้ พบ เห็น บ่อยๆ  สึง 
ใคที เรา ได้ พบ เห็น บ่อย  ๆ ล้า ล็่ง น8 นเบ็่ น สง ที เรา ไม่ พอ ใจ 

มไเ ก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ ได้ ทงํ้ห มด 

น8 น แหละ จำ เบ็่ นที เรา จะค่ อง หา ทา งบ อง  กิน ไว้ ให้ 
ดีมิ ฉะ น8 น แล้วจะ เกิด ความ ทุกข์ มาก  เรา จำ เบ็่น จะ กิ อง 

ปลุก ผง ส์ติ ให้ เกิด  คน ถา ขาด สฅิ แล้ว ก็ เหมือน กับ ฃาค 

ผ้อป กา ระ 


๓๓ 


การ ใช้ สติ พิจารณา อารมณ์ 
เรื่อง สฅิน เปรียบ เสมือน พี่เล ยง  คอย ประ  ค* บ ประ 
กองอยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ ว่า จะ ยืน จะ เกิน  จะ น* ง จะ นอน  สฑิ 
จะ ทำ ให้ หนา ที่ คอย กำ กบ อยู่  เวน ไว้ แฅ 'บาง ท่าน มี ส่วน 
ที่ จะ ใช้ น์อย ใม่ จำ เบน จะ ท่อง ใช้ มาก 

แท่ ท่า หากว่า เรา จะ กำ หน ค นาม รูป เบ็่น อารมณ์ เรา 
ก็ ท่อง ใช้ มาก  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กำหนด นาม รูป เบ็่น 

อารมณ์ น เรา ก็ ท่อง มี กำ หน ค ให้ เห็น ไฅร ฌัาษ ณ์  ให้ เห็น 
อนิจ จ* ง ทุก ข* ง และ อน้ ฅ์ฅา  ท่า หากว่า ไม่ เห็น ไกร ท่กษ ณ์ 
คือ อนิจ จ* งทก ข* ง อนิค คา แท่ วก็ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ 

แท่ อย่าง ใด  ท่า ไม่ เห็น แท่ วก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  สมาธิ ก็ 
เชื่อง ช้า ไม่ รวด เร็ว  เรา ก็ จะ  ไม่ ไค้ ไท่ ท่า ม ซน ไป ให้ สูง สุด 
ถึง มรรค ผล นิพพาน 

กระแส ธาร ที่มื อยู่ ใน โลก น ก็ ไค้ ชื่แจ ง ให้ ท่าน ผู้ พง 
ไค้ เท่า ใจ ไป แท่ ว ใน คอน ก่อน ว่า มืค วา' ม สำ ค* ญ' ท่อ ชีวิค 
ของ เรา อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ก็ คือ โพธิ ส* ฅว์มื ความ สำ ค* ญ 
มาก  ท่า หากว่า เรา จะ ปฏิบ้ ฅิฅน ให้ อยู่ ใน ธรรม วิ น* ย่อ ย่าง 
เคร่ง ครค  ท่าน จะ เห็น ไหม  ท่าน จะ ทราบ ไหม  หรือ 


๓๔  สบาย ใจ 

ใครๆ  ก็ ดาม  จะ เห็น  จะ ทราบ ไหม  เรา ก็ ก่อ ง พิจารณา 
คุ  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กระทำ อะไร ลง ไป เสย ก่อน  โค ย 
ไม่ ไค้ นึก  ไม่ ไค้ คิด น* น เบึน สิ' งที่ผิ ควิส ไ)  จำ เบ็่น จะ ก่อ ง 
มี การ คิด หรือ  การ  พิจารณา  สง น* น เสีย  ก่อน  โดย  ถก ทํ อง 

แลํว รึง จะ เกิด การ กระทำ ขน  บาง ที ชีวิฅ ของ บุคคล ที่ ดำรง 
อยู่ ใน โลก  ท่าน ผู้พื่ง ก็ คง จะ ทราบ แส้ ว่ว่า เรา นึ่จำ เบ็่น จะ 
ก่อ งอ าศ ไ) สีงที่ มือ ปการ ะ คุณ ก่อ ชี วิด ของ เรา หลาย  ๆ อย่าง 

ความ ระลึก ไค้ และ ความ รู้ รึง ถือ เบ็่น เรื่อง ที่ สำ ก่ญที่ สุด 
ทาง หนึ่ง เหมือน ก่น  ส้า หากว่า เรา มี ความ ระลึก ได้ อยู่ 

เสมอ ทุกๆ ขณะ จิฅ  มี ความ รู้สึก ด โว อยู่ ดล อด เวลา  มี 

ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช' วดี  การ กระทำ ก็มีส่ วน ที่ ย, ง ผล ให้ 

เกิด ความ ทุกข์ แก่ เรา นํอย ลง 

ส ดิน* นเบ็่ น เครื่อง บอ งก' นจิฅ ใจ ของ เรา มิ ให้ ดก เบ็่น 
ทาส ของ ความ ทุกข์ ไค้ ดีที่ สด  พระ ส้ม มา สึม พุทธ เจา รึง ได้ 
ฅริส้ สอน พุทธ สาวก ให้ มี อินทรีย์ ส้วิว ร คือ ร้จไ าสำ รวม อิน 
ทรีย์ เพื่อ บอ งก' นมิ ให้ บาป ธรรม ที่งํ้ห ลาย นึ่เกิ ค ขน  ท่าน 
ศอ น ไว้ อย่าง น เพื่อ ให้ เบน หล ไ ไข องการ ปฏิบ้ ฅ ถ ไ เรา 


การ ใช้ สติ พิจารณา อารมณ์  ๓๕ 

ไม่ มสณิ บ่น เก รอง ก* น ไม่ มีสกิ เบ็่น พี่เลึ ยง คอย บอ งก' น 

แล ว ชีวิฅ ของ เรา ก๊จะ มีก็น กราย มๅฤ ขน  ท* งํ้ อ้น กราย ภาย 
ใน อ้น ฅ ราย ภาย นอก จะ มี มาก ขน 

ก็ นฅ ราย ภาย ใน ก็ คือ ก๊เล สฅ่า งๆ  ที่ เก๊ก ขน เพราะ ว่า 
สีงที่ ง หลาย เหล่า น์ก่อ ให้ เก๊ก กวา ม ทุกข์ มาก มาย  ก็ า กิเลส 
เก๊ก ฃํ้น มาก  ความ ทุกข์ กวา ม เกือก ก็ อนก็ มี มาก  เรา ก็ อง 
เจริญ สกิ  ก็ อมีส กิ อยู่ เสมอ  ก็าเ รา ไม่ ไค้ ระลึก ถึง คุณ ของ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ ให้ เอา ส กิน กำหนด 
นาม รูป เบ็่น อารมณ์  ทำ สมาธิ แก็ว เรา จะ ไค้ ก็ บ ประ โยชน์ 
หลาย สึ๋งห ลายอย่าง เก็อ กู ล ก่อ ชีว่ฅ ที่ กำ รง อยู่  เพราะ 

ก็ เหา กว่า เรา มี การอบรม ก็  จะ ไค้  ช่วย บรรลุ  ถึง  จุก  หมาย 
ปลาย ทาง  หากว่า  ขาก การอบรม ก็ จะ ทำ ให้ ถึง จก หมาย 
ปลาย ทาง ลำบาก มาก  เพราะ ว่า ขาก การอบรม ก็น ถาวร 
ขาก ปฏิปทา ก็ น น' าเลึ่ อม ใส 

สกิจึ งถึอ ว่า เบน สง สำ ก็ ญ ใน ที่ ทุก สถาน  จะ ทำ  จะ พุก 
จะ คิก  ก็ อง ใคร 'ครวญ ให้กื เสีย ก่อน หรือ ก็ อง มีสคิ เสีย ก่อน 
น' น เอง กา กระทบ ก็ บ รูป เรา ก็ก็ อง กำ หน กรู้  ก็ ก แก่ ว่า เห็น 


๓๖  สบาย ใจ 

หู ไค้ กระทบ ก' บ เสียง  จะ เบ็่น เสียง ดี  เสียง สรรเสริญ เยิน 
ยอ  จะ เบ็่น เสียง รำ ย คือ เสียง นินทา  ฅลอ ค จน เสีย งที่ยุ 

ยง ส่ง เสริม ให้ ร ไย ฅ่าง  ๆ ก็ฅา ม ถ ไ เรา มี สดี กำ หน ค เสีย 
ก่อนก วาม ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด  ส ไา แค่ ว่า เห็น  ส' ณเฅ่ ว่า ไค้ ยิน 
หรือ จ มก ไป รู้กล็่ น เรา ก็ รู้สึก ส' ณเฅ 'ว่า เบน ก ลน  ลํ้นที่ 
ไป รู้ รส เรา ก็ กำหนด ไว้ ก่อน ว่า นี่ สไา แค่ ว่า เบ็่น รส  กาย ไค้ 
ส' มผิส ถูก ถ้อง โผ ฏ; ฐ่พ พา รม ณ์ก็มี สติ กำหนด รู้ ว่า  ส' ก แฅ่, ว่า 
เบ็่น โผ ฏฐํพ พา รม ณ์ที่ มากระ ทบ ก' บ กาย เท่า นี่ น เอง 

ถ้า เรา มี  สติ กำ  หน ด ใน สึง ท1 ง หลาย เหล่า นี่ อยู่ เสมอ 
จะ มี ประโยชน์ มาก  รวม ท1 ว่ใน ทาง ใจ ถ้วย  ใจ นึก ติด เรา 
ก็ กำหนด ไว้ ส* กแฅ่  ว่า เบน  ธรรมารมณ์  จะ เกิด  ประโยชน์ 
มาก มาย  เพราะ ว่า ส์ติย่ อม จะ ช่วย บอ งก' นมิใ ห้จิฅ นี่ฅก ไป 

เบ็่น ทาส ขอ งก วาม ริก ความ ช* ง หรือ อกุศล ใคที่ จะ 

เกิด ขน ภาย ใน จิฅ  สติ ก็ จะ เบ็่น เก รี่ อง ช่วย ก8 น เอา ไว้  ท่า 
ให้ เรา อยู่ ก* นอ ย่าง เบน สุข ไค้ฅ ลอด ไป 

การ คำ รง ข เวิฅ อยู่ อย่าง คนที ขาด สดี  น1 น ย่อม มี ส่วน 
ท่า ให้ ชีวิฅ ผิด พลาด และ ไม่ ไค้ ริบ ความ สุข สม หมาย ฅาม  ที่ 


การ ใช้ สติ พิจารณา อารมณ์  01 ฟ่ 

ไค้ ติง ไว้  การ ประ พฤติ ป ฏิบํฅั ธรรม นํ้ 1 นึ่  อยาก ให้ เรา ไค้ 
ประ พฤฅิ ปฏิบ้ กัก' น มาก  ๆ ก็ จะ เกิค ประโยชน์ อย่าง ยง สำ 
หรํบ ท่าน สาธุชน ความ สบาย ใจ ย่อม  เกิค ขน  จาก การบ อง 
ก่น มิ ให้ อกุศล น์เ ขา ครอบ งำ' ไค้ ทาง หนึ่ง  เกิค ขน จาก การ 
ที่ เรา ไค้ สร ไง กวา มดี เพื่อ  ให้ เบึน  อนุสรณ์' แห่ง  ชีวิฅ ของ 
เรา อีก ทาง หนึ่ง  ทุก คน จึง ควร คำ รง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นึ่ท่ว ย 
ความ เบน ผู้มีส์ ติ และ ท่วย ความ เบ็่น ผู้ มีฃญ ญา  ชิวิฅ ของ 
เรา จึง จะ มี ความ ทุกข์ นิ อย ลง และ มี ความ สบาย ใจ มาก ขน 
ท่าน สาธุชน ท8 ง หลาย  ว' นนึ่ รายการ สบาย ใจ ของ เรา 
ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล่ ว ท่อง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ใน วํน 
นึ่ไป แท่ เพียง เท่า นึ่  ท่า ย รายการ นึ่  ขอ ให้ ท่าน ผู้พื่ง ทุกๆ 
ท่าน จง ประสพ ท่อ ความ ผาสุก สว้ สดี โค ยทว ก* น สวส ดี. 


การ ริก ษา อา รมณี้ 

เจ ร ญ สุข ท่า นส าธ ขน ทํ้งห ล? ย 

ว โเนี พบ ลัน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ซึง จะ ได้ พุด 

ในเ รอง เทียว ลับ วิถช วิตข อง มนุษย์ ที ดำรง อยู่ ใน โลก  คอ 

ใน ชวิต ของ คน เรา ที ดำรง อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ หล ก เทียง 
จากกระแส ธาร ของ โลก ไป ไม่ พ็น  กระแส ธาร ของ โลก 

ที มากระ ทบ ต่อ ชวิฅ ของ เรา ลัน มมา  1®  ทาง ด้วย ก่น  คอ 
ห นง ได้แก่ ทาง ทีด  ที ชาน ให้ ช วิตนี เกิด ความ รู้ สก เบน 

สุข สด ชน  ทาง ห นง ทำ ให้ ชวิฅ น เกิด ความ ทุกข์  เกิด 

ความ ก่ง วลห ลาย สิง หลายอย่าง ด้วย ก่น 

กระแส ธาร ท ง ๒ กระ แสน ย่อม จะ ผลัด เปล ยน 
เขา มา สุ่ชวิ ตฃ องเรา อยู่ เสมอ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ สัมมา ส้ม พุทธ- 

เช่า ได้ ตรัส ทง  ๒ กระแส นีว่า อ ภสิา รม ณก บอ นิ ภฐา 

สุ  14!  1 ^ ฯ (/ 4 11,^  ^ */ 

รม ณ แปล วา อา รม ณ ทด กบ อา รม ณท  1 มด ทรอ อา รม ณ 

ท ทำ โท เรา เกด ความ สุข  กบ อา รม ณททำใท้ เกิด ความ 


การ รก ษา อา รม ณ 


ทุกข์  ก็ม อยู่  ๒ อย่าง เท่า น่น 

ชว่ต ของ เรา ก็ม เพียง เท่า น 
ชีวิฅ ของ เรา บาง คร^ง ก็ รู้สึก ว่า เบน สุข  บาง ค รง ก็รู้ 
สึก ว่า เบน ทุกข์ 

ท่าน จะ สิง เกด ได้ ว่า ดล อด เวลา ที่ เรา ได้ ใช้ ชี วิด ผ่าน 
พน มา  เรา ท่อง กระทบ กบ อารมณ์ อยู่ มาก มาย หลายอย่าง 
แท่ ก็ พอ ที่ จะ สร ปลง ได้ เพียง  ๒ คือ อารมณ์ ที่คีท่ บ อารมณ์ 
ที่ ไม่ พี 

ฅาเ รา จะ ท่อง เห็น รูป 

หู จะท่  อง ได้ ยิน เสียง 

จมูก ท่อง ได้ ก ลน 

ลํ้นท่ อง ได้ ลม รส 

กาย ท่อง ได้ สม ผสถู กด อง 

และ ใจ ท่อง นึก คิด ธรรมารมณ์' 

ท1 งํ้นึ เพราะ' ว่า ชี' วิด ของ เ รา ประ กอบ, ท่ว, ย ดา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ความ รู้สึก ที่ จะ เกิด ขน ใน ชี วิด ของ!. รา  ก็ เกิด 
ขืน ใน ทาง ที่ง  ๖ ทาง นึ  เรา จง หล กเล ยง จาก การ กระ พบ 
ฅอ อา รม ณ ภาย นอก ไป ไ มา' เม  จา เบน จะ ดอง กระ พบ ก ม' 
อย่เ สมอ เบน ประจำ 


สบาย ใจ 


๔ อ 

บญห าที่เ รา จะ ฅอง ศึกษา ก’ น เกี่ยว ก* บ เรื่อง ชี วิด ใน 
คาน ซอง การ ป ฏิบ้ฅ ธรรม น8 นอยู่ ฅรง ที่ ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
ชี วิด ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก นจึง จะ มี ความ ทุกข์ นํอย ลง  เพราะ 
เหตุ ว่า ที่ เรา ดํอง ไป กระทบ มาก มายอย่าง น แม้ เรา จะ กระ 
ทบ ส็่งที่ คีม* นที ชวน ให้ เกิด ความ ทุกข์  กระทบ ก* บสึง ที่ 

ไม่ คีทีเ บน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ที่ ง สองอย่าง 

ท่าน ที่งห ลาย จะ สง เกด ได้ เมึ๋อ เรา กระทบ ก' บสึง ที่คี 
สี่ งทํคี นี่แ หละ ที่ ทำ ให้ เกิด  ความ  รู้สึก พึง พอ ใจ และ เกิด 

ด วาม รํกิ  ขน มา  ถ ไ เรา กระ ท บก* บสี่ง ที่ ไม่คี  สึงที่ ไม่คี 
น" น แหละ ทำ ให้ เรา น เกิด  ความ รู้  สึก  ไม่ พอ ใจ แล, ว ที เกิด 
ด วาม ช่ว  ขน บาง ค ร1 ง เรา ที เกิด ความ รไา  บาง กร8 ง เรา ที 
เกิด ความ ช* ง 

ความ ร กทีเ บ็่น ทุกข์ 

กวา มช้ง์ ทีเบึ น ทุกข์ 

ไม่ ว่า เรา จะ รไา อะไร ท1 ง หมด  ที่  มี อยู่  มาก มาย  หลาย 
อย่าง ที่งใ นค่ กัน, ว* ด้ถุ  ที่ ง, ใน คำ น ลํ ฅว์แ ละ บุก กล  ลำ เรา 
เกิด ความ ร* กขน มา  ความ ทุกข์ ทีฅิค ดาม มาท* นที  เช่น เรา 


การ รก ษา อา รม ณ 


รก ลี่งข อง  รก ท รพ ย สม บํฅ ต่างๆ  และ นอก จาก น8 น เรา ยง 
รก พ้ฅว์ บุคคล อีก  ซึ่ง หลีก เลี่ยง ไป ไม่ พ้น  พ่อ แม่ ก็ พ้อง 
รก ลูก  พี่ พ้อง ก็ พ้อง ริก ก* น,  สามี ภริยา ก็ พ้อง ริก พ้น  ชาย 
หนุ่ม หญิง สาว ซึ่ง ก็ อาจ เกิค ความ ริก ซึ่ง พ้น และ พ้น ขน ไค้ 

ความ ริก ท1 ง หลาย เหล่า นึ่ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มาก 
แต่ เรา พ้อง ประสบ ก” บ ความ ทุกข์ ใน สง ที่ ง หลาย  เหล่า นึ่มา 
เบน เวลา ชา นาน แพ้ ว ฅลอ คระ ยะ เวลา ของ ของ การท่อง 
เที่ยว เวียน ว่าย ฅาย เกิด  เรา หลีก เลี่ยง ความ ทุกข์ เหล่า น 
ไป ไม่ พ้น  ไม่ ว่า เรา จะ ริก ใน ลี่งใ ค สง หนึ่ง  ก็ ท่า ให้ เรา นึ่ 
เกิด ความ เบน ทุกข์ ได้ ท8 ง สน 

หรือ พ้า หากว่า เรา ไม่ ริก  แท่ เรา เกิด ความ ชิง ขน มา 
ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เหมือน พ้น  ฉะ พ้น ใน ชีวี? ใ 

ของ กน พ้น  ความ ริก ความ ช* งก็เ บ็่น เหตุ ให้ เกิด ความ 

ทุกข์ พอ  ๆ พ้น 

เหมือน ว่า สงท่ เรา ประ ส บ คอ ความ ริก จะ  เบ็น ทุกข์ 
มากกว่า ความ พ้น ส ยอก ใน บา งฺฃ ณะ  ท8 งน เพราะ เหตุ ว่า 
ความ ริ กท เกิด ขน ยอม มวน เป ลย นนุ ปล ง เด  สง ท เรา 1 รก 
ก, เปลี่ยน แปลง  ต" ว เอง ทืไป ริก ก็ เปลี่ยน แปลง  การ เปลี่ยน 
แปลง' ใ/อา สง ทริก พ้น แ หละ เรา จะแบน, ทุ' กข์อ ย่า งห พ้ก 


สบาย ใจ 


๔ เฮ) 

ท่าน ลา ธุช นที' มี ลูก มี หลาน เรา  ริก ลูก รก  หลา นของ 
เรา มาก  แค' ลูก หลาน เกิด สูญ เสีย ไป คํวย เห คุ ใด เห คุห นง 
เรา จะ เกิด ความ ทุกข์ โท มน*, สอ ย่าง หน* ก หรือ เม อ สูญ เสีย 
พี่ น่อง ที่ ร', กก* น เมื่อ สูญ เสีย ใคร ส* 'กก น หนึ่ง ที่ เรา ริก มากๆ 
เรา ก็ เบน ทุกข์ อย่าง หน' ก คลอด จน ส์งอี่ น คือ ว* คถุสี ง ของ 
ที่ เรา ไป ริก  เรา ไป ผูก พน  แล้ว ส์งนึ่ น เกิด ความ สูญ เสีย 
ไป  เรา ก็เบ็่ น ทุกข์ ถึง สีงนึ่ นอ ย่าง หน* ก เหมือน ก* น 

ความ รก  จึง เบ็่น สีงที่ น่า กล*, ว มากกว่า  ความ ชำ 

เพราะ ความ จริง นถึง แม้ เรา จะ เกิด ความ ทุกข์ เพราะ 
ความ ช* งม*' นก็ ไม่ ทรมาน ใจ เท่าไร นก  ประเดี๋ยว ประ ด๋าว ก็ 
หาย ไป  แค่ ความ รไ านึ่ลิ นำ, ให้ เกิด ความ ทุกข์ นาน  และ 

ย่อม จะ เกาะ กิน จิฅ ใจ อยู่ เสมอ ทุก  ๆ วน  บาง ท่าน ลูก คาย 
ส' กก น หนึ่ง ก็ ครา ครวญ ริ อง ไห้ ไป ฅงห ลาย บ อย่าง น 

เบน ค, น 

แส คง, ให้ เห็น' ว่า สี ง, ใด ก็ฅา ม ถ ไ หากว่า เรา ไป ริก 

เข* า แล้' ว มีน ก็ เกิด ความ ทุกข์ แก่ ค' ว เรา เอง อย่า งนึ่ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร ใน ชีวิฅ ของ เรา ที่ ดำรง อยู่ ไน โลก 
นึ่  จึง จะ ไม่ เกิค ความ ทกข์ ใน สีงที่ ง หลาย เหล่า นึ่มา กน* ก 


การ รก ษา อา รม ณ 


๔๓ 


พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ ดร สชี ให้ เห็น โทษ ของ ควๅ ม 
รก และ ความ ชง ทงส อง อย่าง ว่า ล* วนแ ลิว แค่ 1 11 น ทุก ขที่ง 
นน  เบน อกุศล ธรรม  เพราะ ความ? กน* นก็ เกิด ขน 

ควย อำนาจ ของ โล เ1ะ ป็ต  ความ ชง กเกิ ค ขน ค, ว ยอํๅ นา จ 
ของ โทสะ จต  ความ โลภ  ความ โกรธ  ทํ้งํ้ สองอย่าง 


เบ็่น  อ กุสล จิต  กำ เกิด ขํ้นกํ บ ใคร อกุศล ก็ เกิด ขน ก' บผู้ 
น8 น ไม่ เบึน บุญ  ไม่ เบน กุศล แก่ บุคคล ผู้ที่มี ความ ร* ก และ 
ความ ช' ง 


ที่นีเ รา หลีก หนี ไม่พํ นใน ฐานะ  แห่ง ความ  เบ็่ นปถ 
ชน ที่ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด 
ความ ทุกข์ ใน สึง ท* งํ้ห ลาย เหล่ านี  พระ สมมา ส* ม พุทธ เจิา 
ท่า นคร* ส สอน เรา ไว้ ว่า การที่ จะ บอ งก" นก ระ แส ทํ้งํ้ส อง สาย 
น1 นมี อยู่  ซึ่ง เรา จะ ท่อง ประ พ กุฅิป ฏิบํฅ คาม ที่ พระ บรม 

ศาสดา ได้ฅ ร* ส สอน ไว้ ว่า เรา ควร จะ ปฏิบํ คอ ย่าง ไร  และ 
อะไร ที่ จะ มาก5 นก ระ แส ที่งส อง นีมิ ให้ เกิด รื่เน เบน เจ ไกร อง 
หิว ใจ เรา  ให้ ความ ร' กก วาม ชิง นีมา กรอบ งำ จิฅ ใจ ไม่ ไค้ 
เรา จะ มี ธรรมะ อ ะ ไร เบน เครื่อง บอ งก* น 


สบาย ใจ 


(&.  (2. 

ท่านที, ศึกษา หล5 ก ธรรม ทาง พระ พุทธ  ศาสนา กง จะ 
นึก ถึง หล, ก ธรรม ไค้ บท หนึง คือ  ^ ต สฅิ น1 น แปล ว่า ความ 

ระลึก ไค้  สฅินึ แหละ ที่ จะ เบน เครื่อง กนก ระ แส แห่ง ความ 
รก ความ ชง ที่มี อิทธิพล เหนือ จิฅ ใจ ของ เขา  ซึง ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  0ภ ชฌา  กบ  โท มน กิ  อภิ ช ฌาน 

แปล ว่า กวา มอ ยาก ได้  โท มน ไ ณ1 น แปล ว่า ความ เสียใจ 

หรือ ลำพู ค ก่น ดาม สำนวน ทํ่วๆ  ไป  ก็ เรียก ว่า ความ รก 
ความ ชิง 

อภิ ชฌา แปล ว่า ความ รก  โท มน ส์นํ้น แปล- ว่า 

ความ ชง 

คน เรา ก็มี  ๒ อย่าง  ก่า ไม่ ชอบ ก้น ก็ โกรธ โ โน ถ้า 
ไม่ โกรธ ก็ นก็ฅ่ อง ชอบ ก่น 

ความ ชอบ ก็ บ ความ ไม่ ชอบ  หรือ ความ รไา ก็ บ ความ 

ชโฑํ้ ง สอง นี่เบึ น เหฅุ แห่ง ทุกข์ ทํ้งํ้สี น แลํว ทำ ให้ จิด ใจ 

ของ บุคคล ที่ ดก ไป เป็น ทาส  ก่อ งเกิ ค ความ เศ ร่า หมอง 

ขน มา  เมื่อ เกิด ความ เศ รา หมอง  ความ ทุกข์ ก็ ก่อ ง ดาม มา 
นี่ เบน การ ชให้ เห็น ว่า อกุศล ธรรม ท8 ง สอง น1 น ไม่ ก่อ ให้ 
เกิด ประ โยชน์ แก่ ชีวิต ขอ งบ ค กล แก่ อย่า งใค 


การ รก ษา อา รม ณ 


๔๙ 

พระ สมมา? โม พุทธ เจา  ได้ ตริ ส สอน เรา  ไร้ ว่า กระ- 
แส  เหล่า ใด มอ ยู ใน โลก  สติ เบื นเล รอง กนก ระ แส เหล่า 
น' น เรา กล่าว ว่า กระแส เหล่า นํ้นอ้ นบ ค คล บด ได้ ดร ย 

บ ญญา 

นีเบ็่ น พุทธ วจนะ ที หยิบ ยก มา ย่อๆ ส8 นๆ  เพื่อ ให้ 
เข้า ใจ ว่า กระแส เหล่า ใด ใน โลก นึ  หมาย ถึง กระแส แห่ง 
ความ ริก และ ความ ช' ง์ทีง สองกระแส  สติ เบ็1 น เครื่อง กน 

กระแส เหล่า นํน  สติ น! คือ ความ ระลึก ได้  เบน เครื่อง ก' น 
กระแส คือ กวา ม ร' ก ความ ช" ง แสดง ให้ เห็น ว่า ล่า ชีวิฅ ของ 

คน เบน อยู่ โดย ปราศจาก สติ กระแส ทีงส อง  กระแส  ก็ ย่อม 
จะ ห ล่ง ไหล เข้า มา อยู่ ใน จิฅ ใจ  เดี๋ยว เรา ก็ ดก เบน ทาส ของ 
ความ ริก  เดี๋ยว เรา ก็ฅก เบ็่น ทาส ของ ความ ช ง ซึ่ง ทํ้งํ้ส อง 

อย่า งนึล่ วน แล่ วแฅ่ ทำ ให้ ใจเ ศร’ ๆ หมอง ฑงน น เรา จำ เบน 
จะ ล่อง มี สติ เบ็่น เครื่อง ล่ นก ระ แส  ล่า ขาด สดิก็ ไม่ สามารถ 
ที จะ ไป กนก ระ แส ความ ริก ความ ชง เอา ไว้ ได้ 

ทีนึส ฅินึ จะ เกิด ขํ้น ได้ อย่าง ไร  เรา ทำ อย่าง ไร  จึง 

จะ ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ทีมี สติ  พระ พุทธองค์ ฅริส ว่า การ ที จะ มี สติ 
น หมาย ถึง ความ ระลึก ใน ส็่งที ชอบ ใน สง ทีดี งาม  การ 
นึก ใน สิ' งทีดี งาม น่าน เห สะ เบ็1 น การ ได้ สติ  เช่น เรา นึก ถึง 


สบาย ใจ 


2๖ 

คุณ' ของ พระ พุทธ เจ่า  นึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม  นึก ถึง 
คุณ ของ พระ สงฆ์  นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า พระ 

พุทธองค์ น้นเ บึ๋นพ ระ อร ห, นค์  เบน ผู้ฅร ไล้ คิว ย พระองค์ 
เอง โดย ชอบ เบ็๋น ผ้ที่ถึ งพรื อม คิว ย วิชชา  และ จรณะ เบน 
ผู้ เสด็จ ไป คีแ ลิว  เบน ผู้นู้ เล้ง โลก  พระองค์ จึง เบ็่น ผู้ผึก 
บุรุษ อย่าง เยี่ยม  ไม่ มี, ใคร เสมอ เหมือน พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ’ านึ น- เบ็่น บุก คลผู้ ที่ ละ กิเลส ต่าง  ๆ และ เบีน บก คลผู้ ที่ 
ถึง พร อม บ ริบ รณ์  เมื่อ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง 
นึบ่อ ย ๆ ท่าน ก็ บอกว่า เบน การ ปลูก ผง สดิใ ห้เกิ คขํ้น แล้ว 

หรือ มิ ฉะ น้นเ รา ก็ นึก ถึง พระ ธรรม คำ ลิง  สอน  ของ 
พระ พุทธองค์  นึก ถึง คำ ลิง สอน ที่ วาง แนว ทาง ไว้ ให้ แก่ 
ชาว โลก ไค้ เดิน ล้น อยู่  นึก ถึง คำ ลิง สอน นึแล้ ว เรา ก็ จะ 

เห้น ไค้ ว่า สติ ที่ ปลก ผง ฃํ้นน้ นมีป ระ โยชน์ ใน ซีวิฅ ของ เรา 
มาก มาย  อย่าง น้อย ก็มีส่ วน ช่วย บอ ง ล้น กระแส ธาร ใน 

ส่วน อกุศล ไม่ ให้ เข ไค รอบ งำ จิฅ ใจ ของ เรา  อกุศล ค่าง  ๆ 
ที่ เกิด ฃํ้นก็ จะ ล้น ฅรธ าน หาย ไป  จาก การ เจริญ สติ  และ เรา 
จะร้ สึก ว่า เรา นึเบ็่ นสข 


การ รก ษา อา รม ณ 


๔ ฟ้ 

บาง กรง เมื่อ รู้สึก ว่า เบ็1 น ทุกข์ หรื ธ เฉย  ๆ ไม่ ว่า เรา 
จะ อยู่ ใน อา รม ณใค อา รม ณห นง  ท่าน สอน ว่า เรา นจะ 

ท่อง เบน ผ้มีส ฅิอยู่ เสมอ  ท่อง เจริญ สติ อยู่ กลอก เวลา  สติ 
ที เรา จะ เจริญ ให้ สมบูรณ์ โดย กลอก ทุก เวลา นํ้น  ก็ จำ เบน 
จะ ท่อง อา ศ' ย การอบรม หรือ การ ปฎิบํ ฅที่ ถก' วิธี  ที่ เรียก 
กิน ว่า เจริญ สติ บฏ ฐาน  การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ก็กือ เอา สติ 
รู้ เท่า ที นท่อ อริ ยาบ ถฅ่า ง ๆ กิน เบน ส่วน ของ กาย หรือ 

เวทนา ให้ กำ หน ครู้ท กข์บ ไง  สุฃม่ าง หรือ เฉยๆ  บ ไง  ที่ 
เกิก ขน  เรา จะ ท่อง รู้ เท่า ที นฅ่อ ส์งทํ้ ง หลาย เหล่า น โกย 
เอา สติ กอย สอด ส่อง ก8 นก ระ แส อกุศล อยู่เ .สมอ  ๆ อกุศล 
ก็เฃ ไกร อบ งำ จิก ใจ ไม่ ไก้  เมื่อ อกุศล เข ไกร อบ งำ ไม่ ไก้ 
จิฅข อง กน ก็ ผ่องใส  จิก ที ผ่องใส ก คือ จิก ของ ศนท มี สติ 

บ ญญา เบน จิก ที, มี สติ บฏ ฐาน  และ เบ็่น จิก ที่ เข ไ ถึง ซึ่ง หกิกํ 
ธรรม ทาง พระ ศาสนา ได้ ง่าย 

ฉะ น* นสติ ที่ กน กระแส ธาร ของ กวา มข์ว  หรือ อกุศล 
ท่า งๆ  เบ็1 นสึง ท จำเ บ่น ใน เม อ เรา กำ สง มช จิก อยู่  กลอก 
จน ใน ท่าน อึ๋น  ๆ อีก  ซึ่ง ก็ ถือ ว่า มีก วาม จำ เบ็่น ที่ง่น น 


สบาย ใจ 


๔ ฟ 


ส ดิน จึง ถือ ว่า เบ็่น ของ สำ ค ไ! าที่ สาธุชน จะ ท่อง ปลูก ผง 


ไว้ เรา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด  ท่อง มีสดิ  อริ ยาบ ถ จะ เก ลอน 
ไหว ไป มา  ก็ ท่อง มีสดิ เพื่อ ความ เรียบ รอย  เพื่อ ความ 


สวย งาม  เรา นกฅ อง เบน ผูก มสฅ  จะฅ อง เบน ผูรู จก 

บอ งก* น อกุศล มิ ให้ เข้ ามๅ ส่จิฅ ใจ ของ เรา ไค้  น' น แหละ 
เรา จึง จะ สามารถ บด กระแส ธาร เหล่า น ซึ่ง เรึ่อ งนก็ จะ ไค้ 


นำ มา เสนอ ท่าน ผ้พื่ง ใน โอกาส ท่อ ไป 


วินน รายการ สบาย ใจ ก็ สน สุด ลง เพียง น ขอ ความ 
ผาสุก ส ว* ส์ดี จง มี แค่ ท่าน ผู้พื่ง โดย ท่วกํ นทก  ๆ ท่าน  สวิส ดี 


โลกธรรม 


เจ รญส ข ทาน สา ธ ขน ท* หลาย 

วน นพ บ กิน อก ใน รายการ สบาย ใจ  สาธุชน ดง ชะ 
จำ ภาษิต เกย วก0 บเร อง คำ นินทา ตอน หนิง ได้  ชง เบน ของ 
ท่าน ผู้ ใด กิน ก็่นิก ไม่ ออก  ท่าน ได้ เขย น ไว้ ว่า 
อน นินทา กา เลเ หมอน เท นา 
ไม่ ชอก ชา เท มอน เอา มด มาก รด ทิน 
แม2 อง กิ, พระ ปฏิมา ยง รา ดิน 


มนุ ษย เดน ดนห รอ จะ พน ดนน น ทา 

ถา พูด ถงเ รอง นินทา แล2 ว ก็่ดูเ หมอน จะ เบน อาหาร 

ประจำ ว" น สำ หริ บ บุคคล บาง คน  และ ก็่เ บน อาหาร ท ประ* 
กอบ ไป ด2 วย ยา พิษ ของ บุคคล อก หลายๆ  คน เช่น เด้ย วก" น 
เรือง  คำ  นินทา  เบน อาหาร  กิน โอชะ  ชอง  บุคคล ท่ 


ชอบ นินทา ผูอน  และ ก็่เบ นความ ขม ชน ของ บุคคล ผูถูก 
นินทา ด' วย  ม สาธุชน หลาย ท่าน ท เกด ความ บุก ช เกด 
ความ รอน ใจ เกย วกิ บเร อง น และ ก มา ปรก ษา หา รอ 


ปรารภ ระบาย ความ ทกฃ ให้ พง  วา ชวฅ ของ เรา นม แฅ คน 
นินทา ว่า ราย อยเ ลน อๆ  ท่งๆ  ท นาคา าน ตก ยง น คน หน ทา 


๕0  สบาย ใจ 

ว่า อย่าง โนน ว่า อย่าง น สาระ พ' ด อย่าง  ทำ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์ ความ ใม่ส บาย ใจ ขน 

ฅาม หล ไา ธรรม ใน ทาง ศาสนา  พระ ล่ม มา ล่ม- 

พุทธ เล่า ฅรส ไว้ ว่า เบน  โลก 0 ร รน  กำ ว่า โลกธรรม ใน 

ที่นํ้ก็ คือ  ธรรม ทื่เบ็่ นของ ประจำ โลก มี อยู่ ประจำ โลก มา 
นาน แล่ ว เรา จะ เกิค หรือ ไม่ เก๊ คก็ฅ าม  โลก นํ้ก็มี นินทา 
อยู่ นาน แล่, ว 

โลกธรรม คือ ธรรม ที่เบ็่ นของ ประจำ โลก  พระ 

สไา มา ล่ม พุทธ เจ ไ ได้ ฅริส ไว้ ว่า มี อยู่  ๘ อย่าง 
๑.  ความ มี ลาภ 
๒.  ความ เสื่อม ลาภ 
๓.  ความ มี ยศ 
๔.  ความ เสื่อม ยศ 
๕.  คำ นินทา 
๖.  คำ สรรเสริญ 
๗.  ความ สุข 
๘.  ความ ทกฃ์ 

ธรรม ทํงํ้  ๘ อย่าง นํ้เบ็่ น โลกธรรม คือ เบึน ธรรม 
ที่มี อยู่ ประจำ โลก  เรา จะ เก๊ ค หรือ ไม่ เกิค  ธรรม เหล่า น 


โลก ธรรม 


กมี อยู่ และ เรา จะ พ่น ไป จาก โลกธรรม เหล่ านี่ก็ ไม่ ไค้  ทุก 
คน จะฅ อง ประสบ ก่อ โลกธรรม เหล่า นึ่ท1 งํ้สื่น 

บาง ค รง เรา ก็ ก่อ ง เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถก นินทา 
มี ความ ทุกข์  บาง กรง เรา ก็มี ลาภ  มี ยศ  มี กน สรรเสริญ 
และ ก็มีค วาม สุข  โลกธรรม มี อยู่ อย่าง น 

ฉะ นํ้นใ นเา นะ ที่ เรา เบน สํฅว์ โลก มี ชีวิฅ เกิด ขน มา 
ใน โลก น ชีวิฅ หนึ่ง เหมือน ก่น  เรา จะ หนี โลกธรรม เหล่า 
นี่ พ่น หรือ ลอง คิด คู ให้ แน่ นอน  เสีย ก่อน  ว่า เรา  จะ หนี พน 
หรือ ไม่  ถา เรา หนี ไม่ พ่น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ประสบ 
ก่อ โลกธรรม เหล่ านึ่  นี่ เบน บญห าที่สำก่ญ ที่ สุด 

ใน เมี่อ เรา หนี โลกธรรม ไม่ พ่น แล, ว เรา จะ ปฏิบ้ ฅิ 
อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์  เมื่อ ประสบ ก่อ โลกธรรม 
ก่น เบ็่น ส่วน ไม่ ดีที่เ บ็่น อนิฏฐารมณ์  ซึ่ง เบึน ส่วน ที่ ส้ฅว์ 
โลก ทํ้งห ลาย  ไม' พึง ปรารถนา ที่ จะ พบ เห็น และ เมื่อ ไค้ 

ประสบ ฅ่อส์ งที่คี ใาา อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เหลิง ใจ ใน, ส์งน น, 
เพราะ ว่า สีง ดีๆ  ย่อม เบ็1 นที ปรารถนา ของ สรรพ สก ว ซึ่ง 
อยาก จะ พบ  อยาก จะ เห็น V )*ง สิน  เร องของ โลกธรรม โดย 


สบาย ใจ 


(& 1^1 


เฉพาะ อย่า งย็่ง คำ นินทา เบ็1 นของ ธรรมดา เหลือ เกิน  ว่า 


ด้] ว์ทุก จำพวก ที่เกิ ต มา ใน โลก นึ่จะ ด้อง พบด้ บ กำ นินทา 
ทํ้ง สน 


เพราะ คำ นินทา น เบน  แต่ เพ ยง คำ พูด นิ เกิด มา จาก 
จิต ของ บุคคล ซืงม อกุศล แอบ แฝง อยู่  เบน จิต ของ บุคคล 
นิ ไม่ ได้ สร8, าง บุญ ส ราง กุศล ไว้  เบน จิต นิ ไม่ ได อบรม ด้วย 
ศล ธรรม ด้น สูง ส่ง  จิต ของ บุคคล ประเภท นจิง มุ แต่ คำ 

นินทา  ปล่อย ให้ ชจิต ล่วง เลย ไป ด้วย การ นินทา ผอน  ว' น 
ไหน ไม่ ได้ นินทา ใคร ก็รู้ สก เปรย ว' ปาก รู้ สก ว่า กร  ะ วน กระ 
วาย แทบ จะ มช จิตอยู่ ใน โลก ไม่ ได้ ก็ม อยู่ 

ท1 งนึ่ เพราะ เหตุ ว่า ไค้ นินทา เขา จน เคย ด้วทุ กๆ  วน 
ด้น ไหน ไม่ ไค้ นินทา ก็  รู้สึก' ว่า ท อง' ไส้  จะ ไม่ ค่อย เบึน ปกติ 


มน จะ ขน อคเ พอ ขน มา ทน ท 

เพราะ ฉะ น น ชีวิต ของ กน ที่เบ็่ นอ ยู่ อย่า งนํ้  จึง เบ็่น 
อยู่ ไค้ ด้วย การ นินทา ผู้ อื่น  และ เมื่อ ตน ไค้ นินทา ผู้ อื่น 

แล วก็ร้ สึก ว่า สบาย อก สบาย ใจ มาก ขํ้น มา ด้น ที 


ข 

\เ1  ^ 


.ด้ เกย สนทนา ด้บโ ยมผ้ หนึ่ง ซึ่ง ปรารภ ด้น ถึง เรื่อง 


นึ่ว่า การ นินทา เบ็่น โลกธรรม  เรา ก็ ถาม ด้น ใน วง สนทนา 
แบ บ่ เล่น  ๆ ว่า  บุก กล ประ เภท ไหน ที่ นินทา กน เก่ง ที่ สุก 


โลกธรรม 


ท่าน หนึ่ง ก ให้ กวา ม เห็น ว่า บุคคล นินทา กน เก่ง ที่ 
สุก ก็ คือ แม่ คำ  อีก องค์ หนึ่ง ก็ คำ น บอก ไม่ ใช่  เพราะ ว่า 
แม่ กำ นม งาน ทำ  มี อาชีพ จะ ฅอ์ง คำ ขาย  จะ ค, อง ใช้ เวลา 
หมกมุ่น อยู่ กบ การทำ งาน  ฅาม ธรรมดา คน ที่ นินทา คน 
คํอง เบน คน ที่ ว่าง งาน  คน ที่ ว่าง งาน ก็ คือ คน ที่ ไม่ มี งาน 
จะ ทำ  และ ก็มี โอกาส ไค้ จิบ กลุ่ม ล นทนา กน คุย กน 

คน ประ: เภท ทไม่ มืงา นอ ะ ทำ เบน ดนที่ มี 
เ 1 ลา นินทา กิน' ใด2 บาก หลุด  ส่า น คน ท เบา ทำ 

งาน  เบา ไม, มีเร ลา มา นง นินทา ใคร 

อีก องค์ หนึ่ง เสนอ ว่า บุคคล ที่ นินทา เก่ง ที่ สุด คือ แม่ 
ชี  อีก องค์ หนึ่ง คำ น ว่า  คำ แม่ ชี เบน ผ้ปฏิ บํฅิ ธรรม  เบน 
ผ้ ศึกษา  ธรรม ก็ กง ไม่ มี เวลา มา นินทา ใคร  แค่ คำ แม่ ชีนํ้น 
ไม่ ไค้ เรียน ธรรมะ  ไม่ ไค้ ปฏิบํ ค ธรรมะ  ก็ อาจ จะ มี เวลา 
จิบ กลุ่ม น" ง นินทา ชึงค์ น และ กนก ไค้ 

เมื่อ เรื่อง น ผ่าน ใ'' ค้น  ค่าง คน ค่าง ให้ เห คุ ผล  โ โนคี 
แล ว อีก องค์ หนึ่ง ก็ บอกว่า พระ กง ชอบ นินทา  เพราะ ว่า 
พระ เรา นี่ คำ หากว่า อยู่ เฉย  ๆ มก จะ นินทา โ เนอ ยู่ เสมอ  ๆ 
นินทา คน เก่ง ที่สุค  อีก องค์, หนึ่ง ก็ กำ น' ว่า  คำ พระ ทำ งาน 


สบาย ใจ 


&ะ.  ๔ 


พระ ศึกษา เล่า เรียน— พระ ธรรม วิ น ไ)  จะ เอา เวลา ที่ ไหน 
มา นินทา กิน  คง ไม่ มี เวลา มา น่ง นินทา น่น แน่ ที เดียว 

ผล สุด น่าย กิ ปราก ฎ ว่า  คน ท นินทา คน เก่ง น่สุด ก็ 
คอ คน ทว่า ง งาน  จะ เบน ผู หญิง หรอ จะ เบน ผูชา ยฺก็ ตาม 
ถา หากว่า ไม่ ม งาน ทำ แลว ก็ ม่โเ จะ ชอบ นินทา ผ้อืน เขา 
วิพากษ์ วิจารณ์ เขา บาง นินทา เขา บาง  การ นินทา ว่า รี ายผู 
อนนํ้ นถอ เบน อาหาร ประจำ รี น ของ บุ คล ประเภท  ทไม่ ม 
งาน จะ ทำ 

สำ ห รีบ คน ที่ เขา มี งาน ทำ  เขา ไม่ มี เวลา พอ จะ ไป 
นินทา ใคร  หรือ ถึง แมจ ะมี เวลา บาง ก็ กง จะ มี ไม่ มาก นึก 


คง จะ นินทา เขา ได้ ไม่ มาก น่กิห รอก  เล็กๆ  น้อยๆ  พอ แก้ 
เปรียว ปาก  หรือ บอ ง กิน ไม่ ให้ น่อง อืค ทอง เพ อเฑ่ าน่5 น 
เอง 

ฉะ น1 น เรา จะ ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ไม, เบ็1 น ทุกข์  ไม่ 
ถก นินทา  เรา จะ น่อง นึก ถึง กำ สอน ของ พระ สมมา น่ม- 

พุทธ เจ ไ ให้ มาก ที่สุค  เพราะ ว่า ใน สม ไ) พุทธกาล ก็ เคย มี 
บญ หา นิ  ประเภท คน ที่ ถูก นินทา แน่ว ก็เกิ ค ความ ทุกข์ ขน 
มา  ท่าน ผู้ น1 น' ชื่อ  &ตฺ เละ  อุบาสก เรียก ส5 นๆ ให้ ไพเราะ 


ก็ เรียก ว่า อคุล 


ใน ภาษา บาลี ใช้ กำ ว่า  อฅล 


V 

V 


ซึ่ง เบน 


โลกธรรม 


๕๕ 

อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน หนึ่ง  ท่าน อฅุล ะนึ่ ถูก เขา 
นินทา มาก  เมื่อ ถูก เขา นินทา  ฅนเ อง ไป ยึด ถือ ใน คำ 
นินทา ก็ เกิด ความ ทุกข์  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ ว่า แหม  มี 

แต่ คน นินทา' ว่า รา ยก, โ ใ. 4 ท ว บาน ท่วเ มี อง  เรา จะ ทำ อย่าง- 
ไร  นี่ เกิด ความ ทุกข์ กระวน กระวาย ใจ ผล สุด ท่า ยก็ใ ป เผา 
อง คสม เก็จ พระ สํม มา สม พุทธ เจา  พระ พุทธ อง ก็ จึง ดร, ส 

กิ บอ ทุ ละ ว่า “อุบาสก เอย การ นินทา การ สรรเสริญ น ทุ เบน 
ของ เก่า นิ ใช่ มใน วน นิ  เขา ย่อม นินทา คน ทน งนิง บาง 

นินทา คน พด มาก บาง  นินทา คน ท พูด พอ ประมาณ บาง 

คน ทไบ่ ถูก นินทา1! บ่ม ใน โลก น หรอก,, 

พระ สม มาส ม พุทธ เจา ได้ ดร สเก็ อ นสฅิ ไว้, ว่า  การ 
นินทา การ สรรเสริญ นี่ เบน ของ เ ย่า  ไม่ ใช่ เบน ของ ใหม่ ที่ 
เพ ง จะ มี ใน วน นี่  มี กิน มา นาน แล ว ฅะ 3 แต่ หลาย พ่น บ มา 

แล2 ว คน เมื่อ สอง สาม พ0 นบ ก่อน โ นินเ ฃาก็ มี นินทา มี 

สรรเสริญ กิน  แม แฅไ นบ จ จุบ นก็มี นินทา มี สร^ ^ริญ  ก็ 
คง จะ เบ็่นั ไป อย่าง นี่ แหละ  เพราะ ว่า บ่น เบน โลกธรรม 
ไม่ ใช่ เพ ง มีแฅ่ เฉพาะ ใน กิน นี่ห รอ ก 

เพราะ วา คน ทน น ทาก นอน นนแ มแ ท1 กน ทน ง นง6! 
เขา กน น ทา  คน ทพด มาก เขา กน น ทา  คน ทา งาน เขา ก 


๕๖  สบาย ใจ 

นินทา  คน ไม่ ทำ งาน เขา ก็ นินทา  เขา นินทา ท ง สองอย่าง 
นินทา ไม่ เถือก ฑงํ้น่ น 

แม้ แท่ องค์ พระ ปฏิมากร ที่ อยู่ ใน โบสถ์  เรา จะ ส่ง- 
เก ค ไค้' ว่า  ท่าน ก็ ถูก นินทา เหมือน ก็, น ท8 งๆ ที่ ท่าน ไม่ ได้ 
ไป วิสาสะ ก็ บ ใคร หรอก  ท่านอยู่ เฉยๆ ใน โบสถ์ ใน วิหาร 
ของ ท่าน  ก็ย่ง อุตส่าห์ มี กน คนท่ นเฃ ไ ไป นินทา ท่าน จน ได้ 
อย่าง นํ้ก็มื อยู่  นิ บ ประสา อะไร บ่ บ คน ท่วๆ ไป ใน โลก  ก็ 
ท่อง เบน ของ ธรรม คา ว่า จะ ท่อง ถูก นินทา กน บ่าง  ที่ จะ 

ไม่ ถูก คน นินทา ไม่มื หรอก 

เพราะ ฉะ น8 น เรื่อง นินทา บ่า ถือ ว่า  เบ็่น ของ ประจำ 
โลก เสีย แบ่ว่ เรา ก็ สบาย ใจ  เพราะ ว่า พระ สมมา สม พุทธ- 
เจ้า ได้ฅ ร' สใว้ คน ที่ ถูก นินทา อย่าง เดียว  หรือ ถูก สรรเสริญ 
อย่าง เดียว  ไม่มื และ จะ ไม่ มี ท่อ ไป  และ ใน บ่ คน ก็ ไม่ มี 
อยู่ ใน โลก  หมาย ความ ว่า กน ที่ เกิด มา ใน โลก น จะ ถูก 
เขา นินทา อย่าง เดียว ไม่ มี  ไม่ มี แน่  ไม่ มี ใคร เขา นินทา 
คลอด ที่ ง โลก หรอก 

ถูก นินทา อย่าง เดียว โค ย ไม่ มีใ กร สรรเสริญ ไม่ มี 
และ ก็ฅร งก็ นิ ข้าม  บุคคล ที่ จะ ถูก เขา สรรเสริญ เพียง อย่าง 
เดียว โดย ไม1 มี ใคร นินทา ก็ ไม่ มี อีก เหมือน บ่น 


โลกธรรม 


& ๓) 

ใน ชีวิฅ คนๆ หนึ่ง, จะ ดอง มีทํง คน นินทา  มี ท1 งํ้กน 
สรรเสริญ นทํ้งํ๊ สองอย่าง  เพราะ ฉะ นึนเ รา จึง ไม่ ควร ถือ 
อย่า ไป ถือ ว่า เรา 'แจะ ดอง ถก นินทา อย่าง เคียว ไม่ มี ใคร 
สรรเสริญ เลย ใน โลก นึไม่ มี หรอก  นินทา อย่าง เคียว ก็ ไม่ 
มี  สรรเสริญ อย่าง เคียว ก็ ไม่ มี  หรือ เรา จะ คิด ว่า เรา นึมี แค่ 
คน สรรเสริญ อย่าง เดียว  คน นินทา เรา ไม่ มี  อย่า ไป คิด 
อย่าง น, น 

คำ นินทา ตำ สรรเสริญ ย่อม มือ ย่ทํ้ง  ๒ อย่าง 
ถา เรา' ไป ใส่, โจม' ากเ ราก เบึน ทุกน์ มาก  อย่า ไป 
ไย่ ใจ  คน ที่ ทำ งาน มา ถก ถูก นินทา มาก  ดนที่  ไม่ 
ทำ อะไร เลย ก็๋ถูก นินทา เท มือ น ก่น  แต่ ถูก นินทา 
นฮย 

แค่ ว่า กน ที่ กำ ล* ง ทำ งาน อะไร ค่าง  ๆ นึ  คนที ชอบ 
นินทา คน อื่น นึก ถึง อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ค่อย ลืม  นึก จะ นินทา 
ก็ นินทา คน นึทก กรง ทุก' อ รา' ว' ใป  เพราะ ว่า จำ ไค้ แม่น 

มาก เพราะ ฉะ น น คน ที่ ไม่ ทำ อะไร เลย ก็ ถู' ก นินทา นอ ย 


สบาย ใจ 


๕๘ 


หน่อย  แค่ กน ที่ จะ ไม่ ถก นินทา ใน โลก นไม่ มี หรอก  ทุก 
คน เกิด มา แลํว ท่อง ถก นน ทา ท1 งสน  หนำ ที่ ซอง เรา ที' จะ 

พึง ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ก็ คือ กำ นินทา  กำ สรรเสริญ ทํ้งํ้ส อง 

อย่าง เบน ของ ไม่ เที่ยง  เกิด ขนด1 งอ? รู่ แล่ วก็ท่ บไป เรา 

อย่า ไป ยึด ถือ เอา มา เป็น แก่น สาร สาระ อ* นสำ คไฃ ใน ชีวิฅ 

ของ เหล่า นไม่ สำคํ ญ หรอก  เบน ของ ประจำ โลก 
และ ก็ ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปล ยนแ ปลง ได้ 
ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุกข์  ทน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้ 

แม่ วอ ตลอ อู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เษึ นอน* คฅา  ไม่ มีต่ว 


ไม่ มี ตน อ* นใค ที่ เรา จะ ไป ยึศ อือ 


เพราะ ฉะ น*  นํโบ รา ณ, ท่าน จึง ไค้ เขียน เป็น โคลง ไว้ ว่า 


I (ะ3  V เ^'^ 


ห้าม เท ลิ ห้ใว้ ฮม่า ให้  มี คาน 


หาม ส์ริย ะแส์ งฉํ นทร์ 
หาม อายุ ให้ หน 
หาม อาน ไว้ ไห้ 


ห้อง ไช ร้ 
ดนเ ลา 

ฟ้า หาม  นินทา 


หมาย ความ ว่า เรา จะ ห ไม ไฟ มิ ให้ มีค วน  เรา ก็ ห้าม 
ไม่ ไค้  เพราะ ไฟ ก ไม่ กวน เบน ของ ค่กัน  เรา จะ ห้าม ไม่ 


โลก ธรรม 


๕ ฟ 

ให้ พระ จน ทรส่ อง แสง เรา ก็ หาม ไม่ ได้  เพราะ พระ จน ท ร 
มี แสง จะฅ อง ส่อง ใน คอน กลาง คืน  ยาม ขาง ขน  เรา จะ 
หาม อายุ ของ บุคคล ที่ ล่วง เลย ไป ให้ หวน กลบ มา  เรา ก็ 

ห้าม ไม่ ได้  เพราะ อายุ ของ กน ก็มี แค่ จะ มาก ขน  และ บ่าย 
หนำ ไป สู่ ความ แฅก ค่บ 

เพราะ ฉะ น1 นส์ง ท8 ง หลาย เหล่า นิ หาม ไม่ ได้  ถ ไ ใคร 
ห ไม ได้  นํนแ หละ จึง จะ สามารถ ห ไม คน นินทา ได้  เพราะ 
ฉะ น4 น เมื่อ ส์ง ทํ้ ง หลาย เหล่า น เรา ห’ าม ไม่ ได้  เรา จะ ไป ห ไม 
คน มิ ให้ นินทา เรา ไค้ อย่าง ไร  ห ไม ไม่ ได้ หรอก  เบน ของ 
ธรรม คา ของ โลก มี มา นาน แล* ว ก็ฅํ อง ปล่อย ไป คา มน 

บญห าทีสำค่ญ ท สุด ก็ คือ เรา อย่า ไป นินทา ใคร เขา 
เฃํ้ าก็แ ล ร่ก่’ น ถา เรา เห็น โทษ ร่า การ นินทา ไม่ ด เรา 

ก็ต็ อง ไม่ ไป นินทา ใคร  เพราะ การ ไม่ นินทา ผูอน ก็ คือ นอง 
ก่น ผู้อน ไม่ นินทา เรา น่นเ อง  ถไเ รา นินทา ค นอน เรา ก็ 

ตอง ถูก ค นอน เขา นินทา เรา 

อย่า ไป ยึด ถือ  ยึด ถือ แล* วก็ฅ อง เบน ทุกข์  เพราะ 
สง ทํ้ งํ้ หลาย เหล่า น เบ็1 น โลกธรรม  ใคร เขา จะ นินทา อะไร 


๖๐ 


สบาย ใจ 


ก็ ช่าง  บญ หา สำ ค ญ ที่ สุก ที่ เรา จะ ก่อ งปฏิ บ” ฅกไ นก็ คือ  การ 
ส รำ งก วา มดี  ทำ กวา มดี  ทำ กุศล ไว้ เถิด  ใ กร เขา จะ นิน 
ทา เรื่อง ของ เขา  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เบ็่น ไป ดาม คำ นินทา ของ 
กน ทุก คน ก็ หา ไม่  ก็ ก่อ งม*' นิ ใน คุณ งาม กวา มดี  ประกอบ 
แด่ การ บุญ การ กุศล อยู่ เนือง นิจ  แล็ว่ คำ นินทา ว่า รำ ยก็ 

ไม่ มี ความ หมาย อะไร  ก็ กง เบน ไป ดาม ธรรม ซาฅิ ของ 

โลกธรรม เท่า น8 น เอง 

สำ หรํป ว* นินื ก็ฃอ เสนอ ขอ คิด เห็น เกี่ยว ก บ เรื่อง 
นินทา ให้ แก่ สาธุชน ที่งห ลาย ได้ ทราบ เพื่อ เรา จะ ไค้ หา ทาง 
บอ งก* น อย่า ไป ยึค ถือ จน เกิน ไป น' ก จน ฌึน เห ทุ ทำ 

ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ขน  ทุก สึงท กอ ย่าง ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์ 
และ เบน อ นิด ดา ท1 งนํ้น  เรา อย่า ยึด ถือ สึง ใด ท1 ง หมด ไค้ 

นิ น แหละ เบ็่น สุฃที่ สุด ใน โลก 

สำ หรํบ รายการ สบาย ใจ ก็ สมควร แก่ เวลา  จำ จะ 

ก่อ ง ขอ จาก ท่าน ผ้พื่ง ใน ว* นิน ไป แด่ เพียง นื  ขอ ความ ผา 
สุฃส ว* สดี จง มีแด่ สาธุ ซน โด ยา'! วก* นิ ทุกๆ  ท่าน  สวิส ดี 


ภํยข อง6 ชีวต 


เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทัง หลาย 

พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วน นจะ ได้ นำ 

คติ ธรรม ทาง พทธ ศาสนา เมา เสนอ ท่าน สาธุชน ผฅด ตาม 
รบ พง รายการ นอก ค รง หนํง 

ถา พูด ถง เรือง ความ กสิ วแ สิว ท่าน ผู พงก็่  ดง จะ  เข2 า 
ใจ ว่า หมาย ถง อะไร  ใน ว นน จะ พูด ถงเ รอง ความ กลัว 

โดย สไบ ชาด ญาณ ของ สิฅว่  ท่านกล่าว ว่า ชวิฅ ของ 

สไา ว่ทุก จำพวก ที เกิด ฃนมุ าใน โลก น ย่อม มสไ บูชา ต ญาณ 
คลาย  ๆ ก นอ ย่อ ย่าง หนํง  คอ การ ระแวง สิ ย หรอ การ ร 

V ^ 0,  0 / 


จก บอ งก นภย ท จะ เกด ขน  แก  ชวด ของ ตน เอง  เรา จ 

สิน กด ไค้ วก่ฅ ะง  แท่ แมลง เล็ก ที่  สุด  ท่วม ค สิว ปลวก หรือ 


แมลง ผึง หรือ สิฅ ว่อน  ๆ เบ็่ นดน  ที ไค้ ม โอกาส  เกิด ขึน 
มา ใน  โลก น เท่  สิว  เล็ก ที่ สุด จน กระทง ถึง ใหญ่ ที่สุค 


ส V เว ๙ ทุก! จำพวก ลวน แล็ว แฅ่มิ (โอกาส บอ งก นฅว พง น น 

เล็ก แสน เล็ก ล็มี อาวุธ สำ หรไ งบ อง กน ดก  บอ ง สิน ภยที 

จะ เกิด ขน แก่ สิน เอง และ ส ญ ชาด ญาณ ของ การบ อง กน ภย 
หรือ การที่' จะ หล็ก หน ให้' พน ไป จ า ก' ภ ย1 ย่าง  ๆ เหล่ านี 


สบาย ใจ 


๖! 00 

โ! มี อยู่ ใน ชีวิฅ ของ ส้ ฅว่ ทุก จำพวก ค1 ว้ย  แสดง ให้ เห็น ว่า 
ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา ใน โลก นี่ ย่อม มี ความ รู้สึก กล วภ ไ) คล้าย 
คลึง ก* น เกือบ ที่งํ้ห มด 

แด่ ว่า ลไา ษณะ ของ กวา มก ล้วภ ไ] ด่าง  ๆ น1 น อาจ 

จะ มี ไม่ หมี อ นก* น เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทาง บญญ าฅล อด 

จน ความ รู้สึก  นึก คิด ของ  สรรพ สด ว์แด่  ละ  จำพวก  มีแฅ ก 
ด่าง ก* น จึง ทำ ให้ ความ กล* ว่ภ ไ] ที่ จะ เกิด ขน น1 นมีก วาม 

แดก ด่าง ก* นไป ล้า เย 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ได้ ดร* ส สอน หล* ก ธรรม ไว้ 

เบน คฅิอ ย่อ ย่าง หนึ่ง  จะ ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ผ้พง ใน ว* น 
เโไ ปุ’1  " 

น กอ 

เบือ ใน บา ก็ หล* บไม่ ได้ สนิท  เพราะ กล' ว ตาย 

พระ ราชา ธิบด้ ทงห ลาย ก็ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ 
กล* ว ราช ศัตรู ทม กำ ล่ง มากกว่า 

บ* ณ1 ทิต ที่ ง หลาย ใ ม' ยิน ด้ใน การ หลบ  ก็ เพราะ 

กล* ว้ภํย ใน สัง สาร วํฎฎ์ 

นี่ เบ็ นความ กล* ว ที่ เกิค ขน แตก ด่าง ก*' น แด่ ละ ล* กบ ณ ะ 
ไม่ เหมือน กิน  ทำไม เนี่อ ใน บ่ ว่มํนํ จึง หล" บไม่ สนิท  ฦ 


ภยฃ อง ชวฅ 


๖๓ 


เพราะ กลํว คาย กล ว นาย พราน!, นอ จะ มา ฆ่า ช ว*) ของ มํ' น 
ถึง แม้ ว่า มน จะ นอนอยู่ กลาง บีา  มน ก็ หล'' บี' ไม่ สนิท  ซึ่ง 
เรา อาจ จะ คิก ว่า  เอ  ไน บา ไม่ น่า จะ มีภยํ นฅ ราย อะไร!, กิค 
ขน  แก่ เนํ้อ ใน บีๅก็ หา ได้ พน จาก การ เบี ยก เบียน  หา 

ไค้ พบี จาก ก้ยพิ บี กิ จาก พราน ผู้มี  ใจ กอ โหด รำ ยทๅ รณ' ไม่ 
อุค ส่า ห์คํ้น ดิน ไป พร่า ชีวิฅ ของ มน  ซึ่ง อยู่ ใน บีา กาม ภาษา 
ส' คว จน ได้  ฉะ น* น สรรพ ส* ฅว์ ที่ อยู่ ใน บีาบี น จึง นอน หล' 11 
ไม่ สนิท ก็ เพราะ สา เห คน 

สำ หรบี พระ ราชา ธิบ ดทง  หลาย ท หล' บ ไม่  สนิท ก็ 
เพราะ กล' ว ราช ศ' ตรู ทมี กำ ลำ มากกว่า  เพราะ ว่า ราชา ใน 
สม' ย ก่อน น* น่มี ภารกิจ มาก  ฅอง เบน จอม ท้พ ใน การบ อง 
ก้น ประเทศ ชาฅิ และ ราช ศ่ฅรุ ค่าง  ๆ ที่ จะ มา เบียด เบียน 
ฉะ น* นพ ระ ราชา ก็ บรรทม ไม, สนิท  เพราะ ว่า กก้ว ราช ก้คร 

ทน ก้า พูด ถงบ่ ณฑิต  บํถเ ฑิฅท ง หลาย ไม่ ยิน ดใน 
การ หล บีก็ เพราะ กล บีภย ใน สํร่ สาร วํฎฎ์  หมาย ความ 

ว, าผู้ที่ เบน บไแฑิ คน ไม่ เห็น แก่ นอน  ไม่ ยินดี ใน การ 

หก้บี เลย  ทำไม จึง ไม่ ยินดี ใน การ หลบ  ก็ เพราะ 

เหตุ ว่า การ นอน ก็ดี  การ หลบ ก็ดีพ ร่า เวลา แห่ง การ ประ 
พฤฅ ดีปฏิ บัฅิช อบ หรือ การ บำเพ็ญ 2 ร รม  ของ ท่าน ให้  สูญ 


สบาย ใจ 


๖๔ 

เสีย ไป  บุคคล ผู้ เบน บํณฑิ ฅน่น  ย่อม จะ เห็น ว่า การ 

ประพฤติ ธรรม ปฎิบ ติ ธรรม น นมื่ค วาม สำ ค* ญ มาก ท สุด  ท 
ท่าน จะ ติ อง รบ ขวน ขวา ยเพื อปฎิ บติ ตน ไปสุ่ ครา ม พ9, น 
ทุกข์  กำ หากว่า ปล่อย ให้ การ นอน เฃิา ครอบ งำ มาก1 ขึน 

เท่าไร  ชวิต ท ล่วง เลย ไป ก็ ไม่ ได้ ทำ ประ โยชน์ ว* ฎฎ สงสาร 
ทมอ ยฺก็ คง ยืด ยาว ต่อ ไป ไม่ มทื สน สด  เคย ยืด ยาว ต่อ ไป 
อย่าง ไร ก็ฅ3 อง ยืด ยาว ต่อ ไป อย่าง นน  ไม่ มื่ว่น ท จะ สน 

ลง ได้  บ ไน ฑิตผู เห็น ภ*, ย ใน วิ ฎฎ สงสาร จง พยายาม นอน 
ให้ นอย แล3 ว ใช้ เวลา ปฎิบ ต ธรรม ให้ มาก 

กำ พู ค ถึง ศาสนา แล้' ว่  ผู้ ที่ เบน บ* ณฑิฅ ก็ ย่อม จะ ใช้ 
เวลา ใน การ บำเพ็ญ ความ เพียร  เพึ๋อ ฃไๆ เกลา จิฅ ใจ ให้ 

บริสุ ทธ จาก อา สวะ กิเลส ท1 ง หลาย ที่มีอ ยู่  เช่น ท่าน จะ เห็น 
ว่า บญฑิ ฅที่มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นอ ย่าง ไม่ ประมาท น8 น จะ ใช้ 
เวลา ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ วิ น ฃไ) เกลา จิต ใจ ของ ท่าน ให้ 

สะ อา ค ผ่องใส จาก  ความ  ช' ว ร่าย  ที่มี อยู่  ภาย ใน จิฅจ นก ระ 
ท่งห มค ไป ใน ที่สุค  เพราะ เมื่อ ท่าน ได้ ทำลาย อา สวะ 

กิเลส ที่มื่ อยู่ ภาย ใน จิต นให้ หมด ไป ได้ แกํ ว ท่าน ก็  สามารถ 
จะ ทำ ที่ สด แห่ง ทุกข์ ได้  ความ ทุกข์ ท่มฺอ ยุ่ใน วํฎฏ สงสาร 
อ0 น มาก มาย ก่าย กอง กิ, จะ ถงซ ง ความ สน สด ลง 


ภ0 ย ของ ชวฅ  ๖๕ 

จา การท ท่าน่ ใด ผก ฝน ตน เ อง พ ยา ยาม ปง ะ พฤติ ธรรม 
ป ฎบฅ ธรรม ใหเ บ่น ประ โย ช นึ่อย่ เศ มอ  ๆ นี เพราะ เหตุ 
ว่า ท่าน กล วภย ในสั ง สาร วํฎ. ฎ ทมอ ยู มาก  ซึง คา ๆม เกิด ก็ 
เนน ภย  ความ แก่ ก เบน ภย  ความ เจ็่บ ก็่เบ่ นภํย  ความ 
ฅา ยก เบน ภย  ตลอด จน ความ เศ รา โศก เสย ใจ ต่างๆ ความ 

ทุกฃ โท มน ส ใจ ท เกิด ขน ก็เ บ่น ภย  ฯลฯ ภ0 ยทง ทลาย เหล่า 
นมี อยู่ มาก มาย ด ไย ก่น  บุคคล ผู้เบ่ นบ0 ณฑิฅ จง ม ความ 

รู สก กล่ว ภ0 ย เหล่า น มาก  แล ว่ก็พ ยา ยาม ที จะ ปฎิบ ไ กิ ธรรม 
เพ อท จะ ใทพ ไว ไป จาก ภ0 ยฑง หลาย ท่งป วง เหล่ านี 

สาธุชน ทุกๆ  ท่าน  ก็ คง จะ เห็น ว่า ความ เกิด นึ่เ บ่น 
ภ ไ เอ ย่าง ไร  ที่วก็ ความ เกิด เบ่น ภ ไ] ใน ที่นึ่  ก็ เพราะ ว่า 

ความ เกด ขน ใหม่  จะ เบ่น ใน ภพ ใด ภพ หนึ่ง  หรือ จะ เกิด 

เบ่น มน .ษ ยก็ ฅาม เรา มี ภ, ย อยู่ รอบ ฅว  และ ก็ ความ เกิด นึ่ 

เบ่น เห ดุให้ เกิด ภ ไ] ด่าง  ๆ คิด ดาม มา อีก หลายอย่าง ด่วย 

ก็ น เรา จะ ดอง ประสพ ด่อก วาม แก่  ความ เจ ม ความ 

ดาย  ก็ เพราะ ความ เกิด เม่น เห ดุ เบน บจจ ย ถา ความ 

เกิด ไม1 มี  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย ก็ ย่อม จะ เกิด 


๖๖  สบาย ใจ 

ฉะ น1 น แส คง ให้ เห็น ว่า  กวา มเกิ คน ฌ็่นภ อ ใหญ่ 

หลวง ที่ เรา ควร ก ลิว มากกว่า ภ ย อึ๋นใ คทง หมด 

เมื่อ ความ เกิด ยํงมี อยู่ คราบ ไค  ความ ทุกข์ ค่า งๆ ก็ 

ย่อม จะ มี อยู่ฅ ราบ น8 น 

ท่าน จะ สิง เกด ได้ จาก สรรพ สิฅว์  ที่ ท่อง เที่ยว  เวียน 

ว่าย คาย เกิด กโเ อยู่ ใน บ จจุบํ นน  ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ที่ เรา 
ไค้ร้ บ ก่น อยู่ มาก มาย ก่าย กอง  เกิค มา จาก อะไร เบน เห คุ 
สาว ลง ไปแ สิว เรา ก็ จะ พบ ว่า เกิค มา จาก  ชาติ  คือ ความ เกิด 
เบน เห คุ  ถาก วาม เกิด ไม่ มี แล ว ความ ทุกข์ ที่ ง หลาย ท1 ง 
ปวง เหล่า นจะ เกิด ฃํ้น แก่ เรา ไม่ ไค้ 

ความ เกิด นํ้มา จาก ไหน  เมื่อ กิน ค ว่า หา เห คุ ผล ก็ จะ 
พบ ว่า ความ เกิด นมา จาก เห คุ หลายอย่าง  มา จาก  ภพ  มา 
จาก  อุปาทาน  มา จาก  ติณ หา  มา จาก  เวทนา  มา จาก 
ผํส สะ  สาว ลง ไป ฅาม กฎ ของ  ปฏิจฺ จ สม ปุ บาท  ก็ จะ พบ ว่า 
มา จาก เห คุ หลาย  ๆ เห คุ  แค่ ว่า เมื่อ สรุป รวม แสิว ก็ เกิด มา 
จาก เห คุ ใหญ่ๆ  ๔ เห คุ  คือ  อวิชชา  ได้แก่ ความ ไม่ 
ไม่ รู้ เลย ว่า ความ เกิด เบ็่น ทุกข์  ไม่ รู้ ว่า ความ คาย เบน ทุกข์ 


0. บ!  เ* 


ภ ย ของ ชวิฅ  ๖๗ 

เพราะ อวิชชา คือ กวา ม ไม่  รู้  น เกิด  ขน ครอบ  งำ จิฅ  ใจ เสีย 
ก่อน  บก บง กวา ม ทุกข์' ค่าง  ๆ เหล่า น หมก  เมื่อ บด บง 

ความ ทุกข์ ด่าง  ๆ น แลว เรา ก็ มอง ไม่ เห็น ทุกข์ ที่ จะ เผชิญ 

ใน ภาย หนา  จึง เกิด ด่ณ หา คือ ความ ทยา นอ ยาก ที่ จะ เกิด 
อีก  กระ ฅุ้นเ คือ น ให้ เร  ]ฅ อง ประกอบ กรรม ลง ไป  เมื่อ 

ประกอบ กรรม ลง ไป แล2 ว ก็มีก วาม รู้สึก ยึด มน ถือ ม น, ใน 
การ ประกอบ กรร มน น ผล ปรากฏ เกิด ฃนก็ คือ  ความ 
เกิด ย่อม วะ มี อยู่ 

ฉะ นํ้น แล ดง ให้ เห น วาล วาม ๓ ด หมี อยู่  ได้ กเษ รา ะ 
อวิ ใ] ใ] า ความ ไม่ รู้  ตณ หา คือ ความ อยาก  อุป ทาน คือ 

ความ ยึค มน ถือ มน  และ กรรม คือ เจตนา ประกอบ ความ คื 
ความ ใ] วิ ลง ไป  จน เบน เหตุ ทำ ให้ ความ เกิด ใหม่ ใน ภษ 

ตาง  ๆ นมีอ ย ฉะ นํ้นเ มอ บุคคล เรา ประกอบ กรรม กน 

อยเ ลม อ ๆ วิถื หาง ธ อง ใ] ว ตก แตก ตาง กน ออก ไป ตาม 

กรรม ทแต ละ บุคคล ได้ กระทำ  ลง หง หลาย เห ลาน ล วน 

แล ว แต่ เบน ตุ ก ใ] ใ] อา ลร รพ ล ตว หง ล น ถา ความ เกด ยง ม 
อฃ่ต ราบ ใด  ทุกข์ เหลา นก จะ มตร านน น กฎ ธรรมดา 

มอ ยอ ยาง น ห เรา ลา มาร ถลก นา หา คว ามอ รง ใส่ ใ นใ เวค 


สบาย ใจ 


๖ ฝ 

ษ จจบิ น ฉะ นไแมือ นุ? (บิ งนุล อย่าง หึ บิน เษึน โทษ เนึน ภส 
ต่อ มืวิต มนุษย์ มา ล มาส อย่าง น พระ ผ้มืพ ระ ภา ล เอา 

จึง ไต้ ตรึส  ออ น' ใต้ เรา  เห์น โทษ เต้น ภํซใ นาฏ ฏ สงสาร 
แอ ะพ ยา ฮา มม่ฏิ บิต ตน' ใต้ พ่น  ไม่ จา ลรึฏ ฏ สงสาร เท ล่า น 

ทาง ไค ทป็ะ ทำ ให้ ภพ ทา ติ ต่าง  ๆ บิน สุด ลง แล่ วิ  ทาง นน 
เบึน สิง บิสว ร จะม่ ระ พฤติ ปฏิบิ ติ 

เพราะ ล่า หากว่า เรา  ใ ม'  สามารถ  ที่ จะ  ทำลาย ภพ  ทำ 
ลาย ชา กิ ให้ สน สุด ลง ไค้  ทุกข์ ฅ่าง  ๆ มน กิ ไม่ สํ้นส คล ง 

กวา มดี หรือ กุศล ที่ ง หลาย แหล่ ที่ เรา ไค้ ประกอบ ดัน อยู่ ใน 
บ จรุบํ น น กิ มุ่ง ที่ จะ รวบ รวม ให้ เบ็่น พละ ล่า ล่ง ใน การที่ 
จะ เสริม สร ไง ให้ เรา  ไค้ บรรลุ ถึง ความ คบ ทุกข์  หรือ ทำ 

ลาย เหฅ แห่ง ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ เหล่า นดัน ที่งน น จด ใหญ่ 
อยู่ ที่ฅร งนํ้  ฉะ น1 น เรา จึง ควร ประกอบ แค่ กุศล ล่น อยู่ 

เสมอ  เพื่อ มุ่ง ไป สู่ จดหมาย ปลาย ทาง ดัง ที่ ได้ กล่าว มา  ภ ไ] 
ท1 ง หลาย ท1 ง ปวง ที่ผู้มี พระ ภาค เจ ไ ได้ ครึ ส เปรียบ เทียบ  จึง 
มี ความ แฅ ก ค่าง ดัาที่ ภูมิ บญญ าฃอ งบ ค กล ที่ จะ พิจารณา 
เห็น ว่า อะ  ไร เบ็่น ภ ไ] 


ภยฃ อง ชวฅ 


สำ หรบ พระ พุทธ ศาสนา  ของ I รา  น, น ไม่  ถ้อง สง ส ไ] 
พระ ฒู้พ ระ ภาค เร่า ไค้? ไร ไ! ชให้ เห็น ว่า  ความ เกิด เหล่ านํ้ 
เบีน ภย  เรา จะ พ ไ. เภํย ไค้ ก็ฅ่อ เมึ๋อ เรา ปฎิบ้ ค้? ไน ให้ พิน ไป 
จาก ความ เกิค  หรือ พน ไป จาก วํฏฏ สงสาร คือ การ เวียน 

ว่าย  เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  แก่ แล่ วก แก่ อก  แก่ แล่ ว ก็ 

ฅาย ก่น อย่า งนํ้  ถ้า สามารถ ที่ จะฃ จด ไค้ ก็ เบน บรม สุข ใน 


ชี วิด ของ มนุษย์' ทุกๆ  คน 

ฉะ น8 น เมื่อ นึก ถึง ภ ไ] กราว ใค  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน พึง 
นึก ถึง ภ ไ] อ" น ใหญ่ หลวง ใน ขอน ไว้ ให้ มาก I บน เบอ งถ้น 
แถ้ว เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ปฏิ บ* ฅดน ให้ พน ไป จาก ภไแหล่า นได้ 

ถ้า เรา ไม่ นึก ถึง ภ ไ] เหล่า นแถ้ ว เรา อาจ จะ ไป กล' วภ ไ] 

เล็ก  ๆ ถ้อย  ๆ ซึ่ง ไม่ ใช่ เบ็่น ภ ไ] ที่ แท้ จริง เหมือน ก' บภ ไ) 


คือ กวา ม เกิด 


ความ เกิด เบ็น ภ ไ) ถ้น ใหญ่ หลวง จริง  ๆ เรา ควร ที่ จะ 


ได้ แสวง หา ทาง ถ้น ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง จะ ไม่ เกิด 

ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไป สู่ ควาน สิน สุ กฃ  สน วฏฎ สงสาร น 

เสีย V ไหน ง เรา ควร จะ แสว^ หา ทาง เหลา น ถา เรา พบ 

ทาง แล ว เรา ก จะ พบ ท วา สุข ท^, .ท^รง  IV!) ช ว ค6 ท่อง 


สบาย ใจ 


เรา ก็ กง จะ สํ้น สด การท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ฅาย เกิด กัน เสีย ที 
เพราะ ว่า วีฏฎ สงสาร อ* นยืด ยาว น1 น เค็ม ไป ควย ภ ย* น ฅ ราย 


ต่าง  ๆ เค็ม ไป ด’ วยค วาม ทุกข์ ทรมาน ต่าง  ๆ ถา ยาว มาก ขน 
เท่าไร  •ทุกข์ ก็ ยาว มาก ขน เท่า นํ้น  เรา สามารถ ทำลาย 
ฏฏ สงสาร ได้ มาก เท่าไร  ก็ เบน ความ สุข ข องเรา มาก ขน 

I ^ 

I 0^ 


ว 

เทา นน 


สาธุชน แต่ ละ ท่าน ควร ที่ จะ ไค้ ประพฤติ ป ฎิบํฅิ  แล’ ว 
ก็ มุ่ง แสวง หา ทาง ที่ จะ ให้ พ่น ไป จาก วีฎฏ สงสาร เหล่ านึ่  กร1 ง 
ที่ แล่ วไค้ พูด ถึง เรื่อง โทษ เรื่อง ภ ไเที่ เกิด ฃ้น จาก กุศล กรรม 

มาก ร8 ง หนึ่ง ว่า  กุศล เอง ที่ เบน วํฎฎ คา มินึ่ก็ เบน โทษ 

เบึน กัย  ฉะ น1 น เรา จึง ควร ที่ จะ สร ไง กุศล ประ เภท ที่เบ็ 'น 

วํฎฎ คา มินึ่  คือ กุศล ประเภท ที่ ทำลาย ภพ ทำลาย ชาติ  ทำ 
ลาย วี ฏฏ สงสาร 

กุศล เหล่า นึ่จะ บง เกิด ขน แก่ เรา  ได้ ก็ฅ* อง  อากั ย การ 
เจริญ ภาวนา กุศล  หรือ การ เจริญ สมถะ หรือ การ เจริญ 

วิ บสส นา  อนเ บ็่น ทาง สาย เคียว เท่า นํ้น  ที่ สามารถ จะ นำ 
สฅว ทํง์ห ลาย ใปสู่ ความ พน ทุก ข ไค้  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ 


ภยฃ อง ช 3 ต 


ได้ ดร* สไว้ ว่า เบน ทาง สาย เคียว  เบ็่น ทาง สาย เอก ที่ สรรพ 
ล้ฅว ห้] ระ พฤฅิ ทาม ปฏบํ ฅิฅา ม แล้วสามารถ จะ  ถึง ซึ่ง ความ 
คบ ทุกข์ ไค้ โดย ท" วก่น  ขอ ให้ แท่ ละ ท่าน ขวน ขวา ย แสวง 
หา ทาง เหล่า น แล้ วภไ เท่า งๆ จะ เกิด ขํ้น แก่ เรา ไม่ ได้  ความ 
สุข กิจ ะเน นของ เรา โท ยฑ่ว ก้น ทุก  ๆ ท่าน 

สำ หร้บ ใน ว" นน เวลา รายการ สบาย ใจ กิ สน สุด ลง แล้ว 
จะ ท่อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แท่ เพียง น ขอ ความ สุข สวัสดี 
จง มี แท่ ท่าน สาธุชน โค ยท่ว ก้น ทุก  ๆ ท่าน  สวส ดี. 


การ ฟ้จา รณา สาร^ แฝง ชีวต 

เจริญ สขทุ่ านผ หง 

พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  วาณี จะ ได กล่า วถง 
เ รอง เกย ว กบ ความ เบน ไป ของ ชวิฅ  ท เรา อุบ ต เกิด ขน ไน 
บ จ จุบ ไานี มา เสนอ ทาน ผูล่ [ง  เม อพู ด ถงเ รอง1 ของ' ชวิฅ แล,' ว 
ก็่เบิ นบ ญ หา ท ยุ่ง ยาก ท เรา ถอ ว่า เบน เ รอง ใหญ่ ห ลวง เห ล่อ 
เกิน สำ ห ร0 บ ทุก  ๆ คน ทม ชวิฅ เกิด ขน มา ใน โลก น มสิ งท 
สา] พ้น ธ กไา ชวิฅ ของ เรา มาก มาย หลาย สิง หลายอย่าง ดวย 
พ้น  อย่าง น อยท สุด ความ ผูก พ้น ธ ระหว่าง ช่วิฅ ล่อ ช่วิฅ  ท 
เบน ไป อยู่ ใน สา คม มนุ ษยนี  ก็่ยา จะ ฅอ งม จะดั๊ อง เบน ไป 
เช่น น น เรา หล ก เล่ ยง ความ ส0 ม พ้น ธพ้น อย่าง น ไม่ พ้น 

ช วิฅนี จะ ฅ2 อง ม ความ สา] พ้น ธพ้น อยู่ อย่า งนี  เบน เหตุ ประ 
การ ห นง เห มอน พ้น  ททำ ให้ เรา จำ เบน จะ ต อง สนใจ  หรอ 
เอา จิต ใจ จด จ่อ อย่พ้ บ สิง ต่าง  ๆ เช่น อย่าง ผ้เ บน มารดา 
บิดา ม บุตร มสิ ดา  ก็่เบ นของ ธรรมดา เห ล่อ เกิน ว่า  ผ้ทเ บิน 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  0* ๓ 


มาร ดาบ ดา ฅอง 3 าจฅ ใจ' จด จอ อย่ก บบุต ร ธ ดา  ถา จะ พด ไป 

ก เห มอน กบ การ ยดถ อ ลูก หลาน  และ เอา จิต จด จ่อ กบ สิง 

เหล่า น มาก ขน  ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ก็่จะ ตด ตาม มา  ความ 

ทุก ฃท จะ เกด ขน  เพราะ เรา ใปย ดถอ สิง ใด สิง ท นง เบน 
อา รม ณ 

ใน สม ไ] เด็ก ก็ ยึด ถือ ไป อย่าง หนึ่ง  เมื่อ โด ขน ก็ยึค ถือ 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึง สง ที่ เรา ยึด ถือ เหล่า นึ่นก็ มี สภาพ แดก 

ด่าง ก, นอ อก ไป  ดาม ภูมิ ธรรม หรือ ดาม ส ดิบ ญญา ที่ กำ ล่ง 
เจริญ เฅิบ โด ขน เรา จะ เห น ได้ ว่า เด็ก ที่ยึง ไร้ เดียงสา อยู่  เมื่อ 

มี ความ พอ ใจ ใน ของ เล่น  เด็ก เหล่ านึ่ก็ พา กน ยึด ถือ และ 
เอา จิด จด จ่อ อยู่ ก4 บ ของ เล่น  ขนาด ว่า ไม่  ได้ ของ  เล่น หรือ 

ไม่ มี ของ เล่น ที่ดน เอง ควร จะ ได้ แล วก็ม ไาริ ะริ อง ไห้ เสียใจ 
อาด มา เคย เห็น เด็ก บาง คน ยืน เดน ริ อง, ไห้ หนำ ราน 


ขาย ของ เล่น ด่า งๆ  ดุก ดา บาง  เครือ งจ กร กล เลก ๆ บาง 
เพราะ อยาก จะ ได้  มารดา บ ดาด วยค วาม รก ลูก  เพ เอ ที' จะ 


ให้ ลูก น ไม่ รอง ก็ด้ อง ซอ ของ เล่น เหล่า นึ่ให้ 

เมื่อ เด็ก ได้ ของ เล่น  เด็ก ก หยุด ริ อง ไห้  เมีอ เรา 

เห็น สภาพ ของ เด็ก อย่า งนึ่เ งา ก็^ จง ‘อี จะ  เด้ นึก ยอน  ไป หา 


ฟ่&  สบาย ใจ 

ฅไแรา เอ งบ ไง  ว่า ใน ชีวิฅ ของ เรา สม' โย ทีย้ง์ เบ็น เคก  ก คง 

จะ มี ภาวะ เช่น น เหมือน ก่น  เมื่อ เรา โก ขน  เรา ก็ เห็น ว่า 
สึงที่ ง หลาย เหล่า นี่ ไม่ มี ค่า  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

อาฅ มา เกย เห็น บาน โยม บาง ท่าน มี ของ เล่น เต็ม ฅู้ไป 

หมก  ก็ ถาม ว่า นี่ เก็บ เอา ไว้ กง แค่ เมื่อ ไร  โยม บอกว่า เก็บ 
เอา ไว้ กํ้งแ ค่สม ไ) เด็กๆ  ที่ย้ง ชอบ ของ เล่น เหล่า นี่ อยู่  แค่ 

บ พุ บิน นี่  ไม่ ก่อ ง การ แล, ว ก็ เลย เก็บ เช่า ฅู้ไว้ ดู เฉยๆ ไม่ 
ไค้ รู้สึก ต็นเ กน เหมือน สม ไ) เมื่อ ฅอน เบึน เด็ก  ฅอน น น 

เห็น อะไร ก็ อยาก จะ ได้  เอ มา เต็ม บาน เต็ม ช่อง หมก  แค่ 

บิจจ บิน นี่ บอกว่า เฉย  ๆ บิน ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร เลย 

ทีนี่เ รา นึก ถึง ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่เกิ ค มา ใน โลก นี่  คือ 
ถไฅ ราบ ใด จิฅ ใจ ของ เรา ย VI ม่เกิ กสฅิ บิณญ าที่ สง ส่ง  ก็ 

เหมือน กบ เต็ก ทารก นี่ แหละ  จิฅนี่ ย่อม จะ จด จ่อ ยึคม่ น์ส็่ง 
ค่า งๆ  แม้, ว่า สึงน์ น จะ ไม่ มืสา ระ  ใน ทรรศนะ ซอง ผ้ที่มี 

บ ญญา สูง  แค่ เรา ก็ ยึด ถือ ว่า ส็งน์ นมี สาระ  เมื่อ เรา นึก ถึง 
ว่า สึงน์ นมี สาระ ขน มา  ผู้ที่มี ภม้ ธรรม สง เห็น แล วก็ ย่อม 
จะ เก็ค กวา มส้ง เวช ใจ และ ก็ จะ พา ก่น ปลง อนิจ ก่ง ว่า  ท่าน 
ที่งํ้ห ลาย เหล่า นี่ หลง ยึด ถือ ใน สึงที่ ผิด  ๆ สึงที่ ไม่ มี แก่น 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  8** 

สา รอน1 ใด ที ง ๆ ที เรา เอง ก็ ไม่ ทราบ เหมือน ก่น ว่า แก่น สาร 
สาระ ทีคีก ว่านี คือ อะไร  เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ยง 
มี ไม่ ถึง  ก็ ยึด ถือ ใน สง ท ะ ง หลาย เหล่า นึ่ก่อ น 

ชีวิฅ ของ บุคคล ที่ ปราศจาก บญญ าฃไ า, สูง ส่ง  จึง มิ 
ต่าง อะไร กบ ทารก ที่ ไร้ เดียงสา ซึ่ง อาจ จะ อยาก ไค้ สี่งใ คส์ง 

หนึ่ง  และ ก็ หลง ไป ยึด ถือ ส์งนึ่ น,  ๆ จนเ บ่น เห ฅุให้ เกิด 
ความ ทุกข์  เมื่อ ไม1 ไค้ ดง ใจ ก็ยึง เกิด ความ ทุกข์ หน กขน อีก 

หลาย เท่า ทวี คูณ  แต่ ถา หากว่า สฅิบ ญ ญานึ่ สูง ส่ง ขน  จาก 
การอบรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ควย ความ  ร้แ จึง เห็น จริง ใน 
สง ต่างๆ  แล ว ความ ยึด มน ถือ ม01 น, ใน สืงนึ่ ง หลาย ก็ ย่อม 
จะ ลด นอ ย ลง ดาม ล่า ดี บ 

เหมือน กบ เรา เบ็่น ผู้ใหญ่ แล ว เรา ไม่ ยึด ถอข อง 

เล่น เหมือน กบ ใน สม ยทย งเ บ่น เด็ก 

บ ญญา ที1 เกิด ขืน' จาก การอบรม  จึง ถือ ว่า เบน สง 

ส0 าคืญ มาก ใน ชีวิค ของ มนุ ษยทุ กก น 

ความ ทุกข์ บางอย่าง  ที่ เรา ไค้ รไา ก ไ^ อยู่ ใน บจ จุบ ห็เนึ่ 

อาจ จะ เกิด มา จาก เพราะ เห ทุ' ว่าเ งาม บ ญ' ญา นอ ย 1ป  จง ไม่ 

สามารถ แทง ฅล อด ใน  สจ ธรรม  แล ว เรา กยด ถอ ใน  บ ญ- 


สบาย ไจ 


๓) ๖ 

ญติ ธรรม  เมื่อ ยึด ถือ ใน บ ไ! าญ้ดั ธรรม มาก  ความ ทุกข์ จึง 

ฅอง มี มาก  ลำ เรา มี ภูมิธรรม บผ ผา สูง  มีบญ ผา คม ก ลำ 

ขน มา สามารถ ที่ จะ แทง ฅลอ ค ใน สง ค่า งๆ ไค้  ร้แจํ งใน 

ส ไ) ธรรม ไค้  บ้ผผ้ ดัธร รม ที่งห ลาย ณ์บ็่ นสีง ฑํ่ไม่ มี ความ 
หมาย สำ หริ บ เรา  ทุก คน ก็ คง จะ ไม่ ไป หลง ยึด ถือ ใน 

บ ญ ญํฅ  อนเ บ็่นส์ งที่ฅ กอ ยู่ ใน ; ฐานะ แห่ง ความ  ไม่ เทียง 
ความ  เบน ทุกข์  และ ค าาม  เบ็น อนํฅ์ ตา  แด่ ลำ ฅ ราบ ใด 

ภูมิธรรม ทาง บญญ าไม่ สูง ส่ง เพียง พอ  ก็ค่' อง หลง ยึด ถือ สี ง 
ท* ง หลาย เหล่า น 

ฉะ น น การ ปฏิ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง มิ 

การอบรม ภูมิธรรม ทาง บั่ผ ผา ให้ สูง ส่ง ขน ดาม ลำ คบ  ที่ 
เรา ไค้ ประพฤติ ปฎิบํ ดั  ใน พระ ศาสนา น ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ 

ฅาม  เบ็1 น การอบรม ภูมิธรรม ทาง บผญ า โดย เฉพาะ  จึง จะ 
ถูก หลํก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ปฏิบ้ ดัด น เพื่อ ไป สู่ ความ 
งม งาย  โดย ปราศจาก การ พิจารณา หา เหตุผล ใน ถืงที่ เรา 
เชื่อ  หรือ ใน สี่งที่ เรา จะ ถือ เอา บน ที่ พึ่ง ของ เรา 

การ ยึด ถือ ใน สง ใดส็ งหนึ่  ง ควย ความ งม ง' ย น1 น ย่อม 
จะ ไม่ เกิด ประโยชน์  มีแฅ่ จะ ทำ ให้ จิฅใ จนึ่ เกิด ความ มีด 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิต  0} 0) 

บอด คาม ลำ คบ ไม่ เกิด ความ สว่ๅ ง ไสว  ไม่ เกิด กวา ม เฉลียว 
ฉลาด ขน 

ฉะ นน  ถา หากว่า เรา  อบรม บญญ ๅฃ องเรา  ให้ สง ส่ง 
ฃึน คาม ลำ คบ  เรา จะ เห็น จาก สง ที่มี ค่า สง ขน ไป คาม ภมิ 

ธรรม ขอ งบ ญญา ค^ย ว่า ส็่งน์ มี ค่า มาก น่อย เพียง ใด  เรา ก็ 
พิจารณา การก" นค่ว ย เหตุผล และ สละ เอา สีงที่ ไม่ มี สาระ 
ออก ไป 

ฉะ น1 น ชีวิฅ ของ คน ใน โลก จึง มี ความ คิด  เห็น  เกี่ยว 
ก" บ เรื่อง น ไม' เหมือน ก้น  บาง คน มี ความ พอ ใจ ใน ท รํพย์ 
สิน เงิน ทอง โลภ โม โท ก้น  อยาก จะ ไค้ เงิน ไค้ ทอง เหลือ 

เกิน  แค่ บาง คน พยายาม ที่ จะ สละ เงิน ทอง นอ อก ไป  บาง 

คน ก็ พยายาม ที่ จะ แสวง หาเ ขำ มา  พยายาม จะ ยึด ถือ ส่ง สม 
บาง คน ก็ พยายาม ที่ จะ เสีย สละ 

คนที' ส่ง สม เงิน ทอง ก็ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง เบึน 
ของ มี ประโยชน์ 

คน ที่ พยายาม เสีย สละ  ก เพราะ เห น ว่า เงิน ทอง จะ 
มี ประโยชน์ ไค้  ก็ อยู่ ที่ การ ใช้ ให้ มี ประโยชน์  เบน บุญ 

เบ็่น กุศล เท่า น น แหละ จึง จะ เบน ประ โย ชน 


สบาย ใจ 


๓) ฝ 


ล่า ไม่ ใช้ เก็บ ไว้ เฉย  ๆ เงิน ทอง ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะ 


หรือ ลำ ใช้  แก่, ไม่ เบ็น การ บุญ การ กุศล 
ประ โยชน์ ใหญ่ 


เขา จึง พยายาม ที่ จะ ใช้ ใน สีงที่ มี ประโยชน์  ด้วย 

การ เสีย สละ บรื จากออก ไป เบ็1 น ทาน  เพี่อ สาธารณ ประ 
โยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เพี่อ จะ ให้ เกิด ประโยชน์ เที่ยว ล่บ 


ชี วิด ส่วน รวม ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ไค้ 

บาง คน ลำ มี ภูมิธรรม ทา งบ ญญา สูง ส่ง มาก ก็ สามารถ 

สละ ไค้ หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ท8 ง ๆ ที่สีง น์นเ บน สีงคี ที่ ชาว 
โสก ทงห ลาย ปรารถนา  แก่ ท่าน ก็ เสีย สละ ไค้  ด้น นึ่ก็ ไค้ 
แก' ผ้ที่มี ภูมิธรรม  บ ญญา อบรม มา ด้วย ดี แล่ ว ผีก ฝน มา 
แล่ วอ ย่าง สูง ส่ง เพี่อ ที่ จะ ไค้ บรรลุ พระ ล่ม มา  ล่ม โพธิญาณ 
เช่น อย่าง พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ่า นึ่เ รา จะ ทราบ ไค้ ว่า  ความ 
เบ็, นก ษ” ดร ย์ก็ดี  หรือ จ” กร พรรค สม บํฅก็ ดีด ลอด จน ล่า 

ทาส บรื วาร ด่า งๆ  เหล่า นึ่ก็ดี  ล่วน แล่ วแฅ่ เบน สีงที่ ทุก 
คน ปรารถนา ท งนํ้น  ใคร  ๆ เกิด มา ใน โลก นึ่ก็อ ยาก จะ ไค้ 
อยาก จะ เบน  แด่ ทำไม เล่า ชาย สิทธิ ฅถะ จึง ไม่ อยาก ไค้ 


การ พิจารณา สาระ แท่ง ชวิฅ  ๓) ๙ 

ไม่ อยาก เบน  ที่ งย่ง เห็น, ว่า สง ที่ ง หลาย เหล่า น มี โทษ มาก 
ไป อีก  แล9 วก็ส ละ ละ ที่งส งที่ง หลาย เหล่า นที่ง หมด ไค้ 

ปฎิม่ ฅฅน อยู่ ใ น^า นะ ที่ เบน อ นาคา ริก  ไม่ มี บาน  ไม่ มี 
เรือน  เบน อยู่ อย่าง ง่ายๆ  นอนกลาง ดิน ก็ ไค้  นอน โคน 
ฅน ไม้ ก็ ไค้  ใน ถา ก็ ไค้  ไม่ มี พิถี พิถํน เท่าไร นก  ใช้ 

ชีวฅ อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ 

ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ ว่า ท่าน ได้ มบญ ญา สูง ส่ง  เห็น 

โทษ ใน สิง ที่งห ลาย เหล่า นก่า ไม่ มสาร ะ แล่น สาร ต่อ  ชริฅ 
อย่าง ใด  ที่ าเ อา ชริฅ หมก มน ใน สิง ท่งห ลาย เหล่า น มาก 
ก็ จะ เบน ผูท ไม่ ได้ อะไร จาก โลก นีไป เลย  และ จะ ไม่ พบ 
แก่น สาร สาระ อ ไง แท้ จริง แท่ง ชริฅ ได้  ผล สุด ท่า ย ก่อ ยู่ ใน 

ฐานะ ของ คน ก่าพ ร2 าจา ก โลก นีไป  ก็ ไป อย่า งด นอ นา ถา 
ไม่ มสิ ง ใด เบน ที่ พิง  ไม่ มสิ ง ใด เบน เค รอง ประ ดบท่ ประ 
เส ริฐ สุด ใน ชริฅ  เขา ก่ส ละ ละ ก่ง สิง ที่ งห ลาย เหล่า น แล* ว 
มุ่ง แสวง หาส ไ) จ ธรรม  น คอ ผู้ที่ม ภูมิธรรม ทา งบ ญญา สูง 

แฅ่ผู้ ที่ อง' ไม่ สง  ก็ อาจ จะ ยึด ถือ  และ ก็มีค วาม 

ปรารถนา อยาก จะ ได้ ใน สี่ง ทงํ้ห ลาย เหล่ านํ้น  เรื่อ งนี 


สบาย ใจ 


๘ ๐ 


ย่อม  เบ็่น  ไป  ฅาม  ปก  ฅิ  ธรรมดา ของ  โลก อยู่ ดล อด เวลา 
ฉะ นํ้นถ ไ หากว่า ด ราบ ใด เรา ย่งม๊ ไค้ อบรม บ ญญา ของ  เรา 


ให้ สูง  เรา ก็ อาจ จะ ยึด ถือ ใน สง ที่ ไม่ มี สาระ  ลำ บ ญญา 

เรา สง มาก ขน เรา ก็ ละ สีงที่ ไม่ มี สาระ  มา แสวง หา สิ' งทมี 
สาระ  มี คุณ ค่า เหนือ กว่า สิ' ง ที่ งห ลา ย เห ล่า น5 น ก่อ' ไป 

เหมือน เด็ก ย่อม จะ ละ เครึ่ อง เล่น ด่าง  ๆ สัน เบ็่น ของ ที่ฅน 
เอง ชอบ มา ดง แดด งํ้ เดิม  เมื่อ เติบ โด เบ็่น ผู้ใหญ่ แล้ว 

ท8 งนก็ เพราะ ว่า บ ญญา สูง ส่ง มาก ขน แล้ว ก็ ไม่ ป รา รถ 
นา ที่ จะ ไป เล่น ใน ส์งที่ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ฉะ น1 นความ 
เบ็่น ไป ใน ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่เบี น ไป อยู่ ใน โลก บั่จ  จปน จะ 
เบน ไป ใน ฌัาษ ณะใ ค สัก ษณะ หนึ่ง ก็ฅา ม เรา จะ ฅไ อง 

พยายาม พิจารณา ใน สิ1 ง ด่าง  ๆ เหล่า น โดย ละเอียด ถี่ 

ล้วน และ รอบคอบ เพื่อ ที่ เรา จะ ได้ แสวง หา สัจ จ ธรรม  ที่ 


มี สาระ แก่น สาร สง ขน กว่า สง ด่าง  ๆ ที่ ชน ที่ ง หลาย พา สัน 
หลง ยึด ถือ สัน  ที่ งนก็ เพื่อ ที่ เรา จะ ได้ บรรลุ ถึง สง สัน 

ประเสริฐ และ จะ ไค้ ประสบ ต่อ ความ ผาสุก ฅ่อ ไป 

สี่ง ไร ก็ ดาม  สัา หากว่า ดก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ 

ไม่ เที่ยง  ส็่ง ที่ นพ ระ สัมมา สัม พุทธ เจิ าฅร ส สอน' ว่า เรา, ไม่ 


กา รพ จาร ณา สาระ แท่ง ชวฅ  ๘® 

ควร จะ ไป ยึด ถือ หรือ แสวง หา  สี่ง ใด ก็ คาม ที่คก อยู่ ใน 

ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุกข์ สี่งน ไาบ็ ไม่ ควร แสวง! เา  สี่ ง, ใด 
เบน อน์ค คา  ส์งน์ นก็ ไม่ ควร แสวง หา 

เพราะ อะไร  เพราะ ต่วเ รา เอง ก็ ไม่ เที่ยง  ฅํวเ รา 

เอง ก็ เบน อนค คา 

เมื่อ เรา ไม1 เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น0 ฅฅา อย่าง น 

แล ว เรา จะ  ไป แสวง หา สี่งที่ ไม่ เที่ยง มา ทำไม อก  ก็ ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร 

ควร จะ แสวง หา สี่งที่ เที่ยง  สี่งที่ เบน สุข  สี่งที่ เบน 
สาระ แก่น สาร ต่อ ไป 

สี่ง ใด ก็ คาม  ซึ่ง เบน ของ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบน 

อม ฅะไ ม่มีค วาม คาย เบน สํน ติส์บ  และ เบน แก่น สาร สาระ 
สง น น เบน สง ที่ ควร แส' วง ห า 

ก็ อะไร เล่า ที่ เบน สง ที่ เบ็่น อม คะ ไม่, คา ย เบ็น สน์ฅิ 
สุข และ เบน แก่น สาร สาระ 

สี่งน์ นก็คื อม 1 รค ผล อ้น์ ยง คน ให้ พน ไ ป จาก การ 
ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิค  น์นแ หละ เบน สิง ทีม สาระ 


ฝ ใ® ป็  สบาย ใจ 

อย่าง ยง ที่ เรา จะ อ้อ ง แสวง หา เพื่อ เรา จะ ใด้ไ ว้เบ่ นที พง ค่อ 
ไป ใน ส้ม ปราย ภพ  และ จะ ไค้ เบน ที่พื่ง อ* น สูง สด ใน ชีวิฅ 
ของ เรา ที่ อบํฅ เกิด ขน มา ใน โลก นเ ท่าน น จึง จะ สามารถ 
บรรลุ ถึง สึ๋งที่ ประเสริฐ สุด นไค้  จาก การที่ ไค้ ละ สง ทง 

หลาย เหล่า นน และ ก็ แสวง หาส งที่มี คุณ ค่า เหนือ สูง ขน 1 ป 
อีก จึง เบ็่น ส์งพึ งก ระ ทำ  I 

นี่เบ็่ น เรื่อง เกี่ยว สับ ภูมิธรรม บญญ าโค ย เฉพาะ  ซึง 
ท่าน ผู้พื่ง ทุกๆ  ท่าน พิจารณา แอ้ วก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ย่อม จะ 
เบน ไป อย่าง น ฉะ น8 นจึง ควร จะ แล’ วที่เ รา จะ ไค้ อบรม บญญ า 1 
ของ เรา นให้ เกิด ความ เฉลียว ฉลาด ใน สัจ จ ธรรม ให้ สง ส่ง 
ขน คาม ลำ ด* บ ด้ง ที่ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจา ไค้ ฅร้ส สอน ไว้ 
แสั วเ รา ก็' จะ ไค้ หลุค พ้น ใ ป' จาก เครื่อง ร้อย ร้ ด ด่าง  ๆ อ้น 
ความ ทุกข์ ก็ ไม่ อาจ สามารถ ท่วม ท*' บ ไค้ 

สำ ห ร* บ ใน' ว* นน เวลา ของ รายการ สบาย ใจ ก็ สน สด 
ลง แอ้ วจะ อ้อ งฃอ จาก ท่าน ผ้พื่ง ไป แค่ เพียง น ขอ ความ 

ผา สุฃส ว*' สดี จง มี แค่ ท่าน ผู้พื่ง โดย อ้วก* 'น ทุก  ๆ ท่าน  ส ว*' สดี 


วธีป ฏขต เพี่อ ความ ขด เกลา 

เจ รญล ข ทาน ลา ธ ขน ท* หลาย 

พบ กน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วน นจะ ได นำ 

หล ก ธรรม  ทาง  พระ  พุทธ  ศาสนา  มา  เสนอ ท่าน ผู้ พง  ส0 ก 
เ รอง ท นา  เกย ว กบ พระ สูฅร ท่พ ระ สมมา สม พุทธ เจา ได 
แสดง ไว้ เพ อ การ ขด เกลา กิเลส ของ บรรดา สาธุชน  ท มุ่ง 
ชำระ จฅฃ อง ตน เอง' ใหผ่ อง, ใส จาก อ ศว ะ กิเลส 

อนุ สนธิ1 ของ สูต รน แหละ พระ ส้ ม่มา ส้ม พุทธ เจา ได้ 
แสดง แก่ ท่าน จน ทะ  ชง ท่าน จุน ทะ ได้ เขา ไป กราบ ทูล 

บญ หา  เรือง การ สละ ทิฎฐิ ท ประกอบ ดวย  อต วา ทะ  และ 

โลก วา ทะ  สำ ห ร บท่ฎ ฐิท่ป ระ กอบ ด้วย อด วาท ะนน ก็่คอ 
ความ เห็่น ผิด  เห น ผิด ว่า ฅํวฅ นม อยู่ เช่น ฅนม อยู่  นาม รูป 

มอย่ ใน ฅนอ ย่าง นเบ็ นฅน  ส0 าหร่ บ โลก วาท ะนน  ดอค วาม 
เท็่น ผิด ประเภท ท เขา ใจ ว่า โลก เบน' ของ เท ยง 

ทิฎฐ ทงส อง อย่าง นถอ เบน ทิฎฐิ ท เห็น ผิด ไป จาก ทำ- 
นอง ครอง ธรรม  ทรอ ส ไ] จ ธรรม ท ปราก ฎ อยู่ โดย ความ 

เบน จริง  พระ ผม พระ ภาค เจา ตริ สแก่ ท่าน จุน ทะ ว่า บุคคล 


๘๔  สบาย ใจ 

ใด ก็ ตาม  ที่ จะ สละ ละ ทิฎฐิ นั้งส อง อย่าง นํ้ได้  ก ต่อ เม อ 
บุคคล น8 นม บญญ า เกิด ขน ว่า  ทิฎฐิ กัง สอง น ไม่ ใช่ ของ เรา 
นั้น ไม่ ใช่ เบน ตํวต นของ เรา  ก็ สามารถ ที่ จะ สละ ละ ทิง 

ทิฎเ ได้  และ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช่า ก็ฅรํ ส เกี่ยว กับ เรื่อง หล ก 
ธรรม  อ' น เบน ธรรม ที่ ให้ เกิด ความ ผา สุข ใน ชีวิฅ  เพราะ 
สม ณ พราหมณ์ ใน สม*, ย นั้น เช่า ใจ ว่า บุคคล ใด ก็ ดาม  ที่ เขา 
สู่ รูป ฌาณ คือ  ฌาณ ที่มีรู ปเบ็่ น อารมณ์ ดง แค่ ปฐม ฌาณ จน 

กระ ท" งถึง จฅุถ ฌาณ  คือ ดงํ้แ ค่ฌา ณ ที่  ๑ ถึง ฌา ณที่ ๔ นั้น 
แช่ วก็มี ความ รู้สึก เช่า ใจ ว่า  ซี วิด ของ บุคคล ที่เบ นอ ยู่กัว ย 
การ เช่า ฌาณ หรือ ช่วย การ เจริญ สเา ณ นั้น เบ็่น  อยู่ กัวย การ 
ขัค เกลา  แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช่า ฅริส ว่า ถึง แม้ พระ ภิกษุ 
นั้น จะ อยู่ เช่น นั้น ก็ จริง อยู่  ก็ช่ง ไม่ ช่ค ว่า เบ็่น การ อยู่ เพึ๋อ 
การ ช่คเ กลา 

เพราะ บุคคล ที่ อยู่ ช่วย การ ช่คเ กลา ใน ที่นก็ คือ  จะ 
ช่อง เบน อยู่ ช่วย การ ช่คเ กลา อา สวะ กิเลส ให้ หมด ไป  จริง 
อยู่  การ เช่า สู่ฌา ณนน ก็ คือ การ ย" งจิด ให้ เกิค สมา ธิฅ1 ง นั้น 
เบ็่น เอก' ก คฅา  เมื่อ จิฅนั้ ง นั้น เบ็่น เอ กัก คฅๅ แช่ ว น วรณ์ 


วิธ ป ฎิบฅ เพื่อ ความ ขด เกลา  ๘๕ 

ธรรม ต่างๆ  ก็ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ เกิด ขน ไค้  ถึง อย่าง 

นนก็ ยง ไม่ฅ รส ว่า บุคคล เชน นํ้น อยู่ ไค้ ต่วย การ ขค้เ กลา เบ็่น 
แต่ เพียง ว่า ธรรม ที่ พระ ภิกษุ หรือ สม ณ พราหมณ์  ผู้ใค ก็ 
ฅาม  เบน ธรรม อิน เบน เครื่อง อยู่  เพื่อ ให้ เกิด ความ 

ผา สุข ใน บจจุ บ" นนเ ท่าน1 น แส คง ให้ เห็น ว่า สํลเ ลฃะ สูฅร 
ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ ฅรํส เทศนา แก' ท่าน จุน ทะ  เบน 
การ ชให้ เห็น ว่า ชีวิฅ ของ บุคคล ที่ อยู่ เพื่อ การ ขด เกลา กิเลส 
น1 น ไม่ ใช่ อยู่ ควย การ บา เพ็ญ พา ณ เพียง อย่าง เคียว  เบน 
การ อยู่ เพื่อ ให้ เกิด ความ ผา สุข ใน บจ จุบ ไน ท่าน น 

เพราะ บุคคล ที่ บรรลุ ถึง ฌาณ  ก็ขจํ ด นิวรณ์ ธรรม 
ต่างๆ  ไค้  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย อา สวะ กิเลส นให้ 
หมด ไป เบน สมุท จ เฉท ปหาน  ท่าน จึง ไม่ จค้ ว่า เบน การ 
อยู่ เพื่อ การ ขด เกลา  แต่ถึ อ ว่า การ อยู่ เช่น นนเ บน การ อยู่ 
เพื่อ ให้ เกิด ความ ผา สุข ใน ช่วิฅ บจจุ บน เท่า นนเ อง 

ทีนเ รา จะ อยู่ อย่าง ไร  จึง จะ เรียก ว่า อยู่ ควย การ ขด 
เกลา  ท่าน ผู้ พี ง ต่อ ง เขา ใจ ควย ว่า  คอิ ว่า ข ไ] เกลา ใน ที่ น 
หมาย ถึง การ ขไา เกลา อา สวะ ก็เล สที่เ กิค ขน ภาย ใน จึฅน ให้ 


๘๖  สบาย ใจ 

หมด ไป  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ เรา น8 น ย่อม จะ มี อา สวะ 

กิเลส พอก พน ก้น อยู่ โดย ท” วก้น ทุก คน  ซี วิด ของ คน เบน 

อยู่ ดวย การ ป ฏิบ้ฅั้ ธรรม  ฅาม หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา 
น8 น คือ  การ เบน อยู่ ค่วย การ ช่ดเ กลา จึฅ ใจ ให้ ผ่องใส จาก 
อา สวะ กิเลส  จึง เรียก ว่า มี กวา มเบ็่ นอ ยู่ เพื่อ การ ฃํค่เ กลา 
โดย เฉพาะ  ถา หากว่า เรา เบน อยู่ โดย ไม่ ช่ดเ กลา จิต ใจ 

ให้ ผ่องใส ขํ้น มา  ก็ ไม่ จ' คว่า มี ชีวิฅ อยู่ เพื่อ การ ขด เกลา 
แม้ ภ๊กษุ เขา สู่ อรูป ฌาณ คือ ฌาณ ที่ ไม่ มี รูป เบ็่น 

อารมณ์ แก้ว มี ความ เช่า ใจ ว่า เบ็่น อยู่ ควย การ ข” ด เกลา  ก็ 

ยิง ไม่ เรียก ว่า เบึ๋น การ ขด เกลา 

ใน อริ ยวิน ใ) น น เรียก ได้  แค่ ว่า  อร รม เบึน เครื 3ง 

อยู่ อ่บส์ งบ ระยิบ  เพราะ ว่า การ เช่า สู่ อรูป ฌาณ นน  ก็ คือ 

เพื่อ ที่ จะ สงบ ระ ง” บ นิวรณ์ ธรรม ค่าง  ๆ คลอด จน อา สวะ 

กิเลส อื่น ใคที่ มี อยู่ ภาย ใน จิฅ ให้ สงบ ราบ คาบ ไป  ก็ ยิง ไม่ 

จ้คว่ ามีค วาม เบน อยู่ เพื่อ การ ช่ดเ กลา  แสดง ให้ เห็น ว่า การ 

ช่คเ กลา กิเลส นน  พระ ก้ม มๆสั ม พุทธ เจา ได้ ฅร้ส สอน ไว้ 

สมมต ว่า เรา เห็น กน อึ่นเ ขา ทำ กวา มช่ว อยู่  เรา ก็ฅ่อ งข้' ด 


วิธ ปฐิบ ฅิเ พอ ความ ขด เกลา 

เกลา จิค ใจ ของ เรา กิวย การทำ ความ ดี คือ  ไม่ ทำ กวา ม 

ช่วค ามที ก นอน เขา ทำ เรา มุ่ง หนำ ใน การ ประกอบ คุณ งาม 
ความ ดี ของ เรา กิอ ไป 

เช่น คน อื่น เขา ฆ่า สํฅวิ เรา ก็ ไม่ ควร ฆ่า สฅว์  คน อื่น 
เขา ล่กท รพ ย เรา ก็ ไม่ ลํกิท รพ ย์  คน อื่น เขา ประ พฤฅิ ผิค 
ใน กาม  เรา ก็ ไม่ ประ พ ฤดี ผิค ใน กาม  คน อื่น เขา พูด เท็จ 

เรา ก็ ไม่ พูค เท็จ  คน อื่น เขา ดื่ม สุรา เม ร โ]  เรา ก็ ไม่ ดื่ม สุรา 
เม ร ไ] อย่าง น เบน กิน 

การที่ เรา ละ ความ ช่วแลว ประ พ ฤดี ความ ดี  ไม่ กระ 
ทำ กวา ม/ว คาม ที่ผู้ อื่น เขา นิยม กระทำ กิน  อย่าง นึ่ก็ เรียก 
ว่า เบน การ ข' ด เกลา อย่าง หนึ่ง  จน กระทง ถึง ที่สุค  คือ 

การ ขด เกลา ทิฏเ  คือ ความ เห็น ผิค ค่า งๆ  ให้ หมค ไป จาก 
จิคแ ละ ก็ กลบ กลาย มา เบน สมมา ท็ฏเ  บุคคล เช่น นึ่  จึง 
จะ เรียก ว่า มี ความ เบ็่น อยู่ กิวย การ ขด เกลา  และ การ ข' ด 
เกลา กิเลส นึ่น' บว่า เบ็น กุศล แก1 บุคคล ผู้ที่ป ระ พ ฤดี ปฏบ่ ค 
เบน อย่า งยี่ง  แม้ จะ เบน บุคคล ผู้ใค ผู้ หนึ่ง ก็ คาม  ถา มี 

ชีวิค อยู่ ควย การ ขด เกลา กิเลส  ควย การส ราง ความ ด โดย 
ไม่ ประกอบ กรรม ทำ ช่วแลว  จิค ใจ ของ บุคคล เหล่า 

น1 นก เบา บาง ไม่ หนา แน่น ควย  อา สวะ กิเลส จน เกิน ไปนึ่ กิ 


๘๘  สบาย ใจ 

เบ็น จิฅที เบา บาง ควร แก่ การ ขด เกลา ไห้ ถึง ซึ่ง ความ ผ่อง 
ใส เบน อย่าง ยง ที เดียว 

ใน การส ร้าง กุศล ธรรม น พระ ส ม่มา ส้ม พุทธ เจา 

ฅร้ส ว่า มีอป กา ระ คุณ มาก  ถึง แม้ ว่า บาง ท่าน ไม่ มี โอกาส 

ที่ จะ ประ กอบ กุศล กรรม  คืวย การ ลง มือ ทำ ด็วย กาย หรือ 
วาจา ก, ดาม  เพียง แค่ คิด ใน กุศล ธรรม  คือ คิด ที่ จะ สร ไง 
คุณ งาม ความ ด ท่าน ก็ฅรื ส' ว่าย ง มี อุปการะ มาก มาย ที 

เดียว  โดย ไม่ ฅอง กล่าว ถึง การ ลง มือ ทำ คืวย กาย และ วาจา 
เพียง แค่ คิคก็ น โบ ว่า ดี อยู่ แล8 ว 

ฉะ นึ่น สาธุชน ที่งห ลาย ที คิด จะ ประกอบ คุณ งาม 
ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพียง แด่ เรา คิด ว่า  เรา จะ สร ไง 
คุณ งาม ความ ดี เหล่า นึ่าา .ให้ เสร็จ ลง ไป  ก็ จด ว่า เบน บุญ 

เบน กุศล อย่าง หนึ่ง แก่ บุคคล ผู้ คิด แลว  เพราะ' ว่า ผู้ ที่คิค 

จะ ประกอบ การ บุญ การ กุศล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ลง ไป น1 น 
ย่อม จะ ก่อ ให้ เกด กุศล ใน ทาง จิฅใ จอ ย่าง มาก ที เดียว  ยง 

ถไ หากว่า ไค้ ลง มือ ทำ  ไค้ ลง มือ ส ราง บุญ กุศล ควย กาย 

หรือ วาจา ก็ ดาม  ท่าน ก็' จด ว่า เบน การ กระทำ ที, เบน กุศล 
อย่าง มาก แล ว 


วิธ ปฏิบ ติเพื่ อ ความ ฃํตเ กลา  ๘๙ 

ท่าน อุปมา การส ราง บุญ สร ไง กุศล ว่า มีก วาม จำ เบน 
อย่า งยีง 

เรา ส ราง กุศล ก้น ไป ทำไม  ใ 
เรา ทำ กวา มดี ก้น ไป ทำไม  ใ 
เรึ๋อ งนึ่เ รา จะ ฅอง คิด 

พระ ก้ม ม า ก้ม พุทธ เก้า ได้ ฅร้ส เปรียบ เทียบ ไว้ 
เหมือน ก้บ ทาง ที่ เรียบ ทาง หนึ่ง  และ มี ทาง ที่ ไม่ เรียบ อยู่ 
อีก ทาง หนึ่ง  ท่า นา ที่ เรียบ ท่า หนึ่ง  และ ที่ ไม่ เรียบ ท่า หนึ่ง 
เหมือน ก้ม กน ทำ กวา มดี เหมือน ก้น  คือ ทาง หนึ่ง เรียบ 

แค่ ทาง หนึ่ง ไม่ เรียบ  ทาง เรียบ ที่ สร ไง ขํ้น มา ก็ เพื่อ ที่ จะ 

หลีก เลี่ยง ทาง ที่ ไม่ เรียบ  ท่า นึ่าท เรา สร ไง ขน ใหม่ อีก ท่า 

หนึ่ง  ก็ เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ท่า นึ่าที่ ไม่ เรียบ รี อย  การ กระ 
ทำ กวา มดี ก็ เช่น ก้น  เพื่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง กวา มช่ว คือ การ 
เบียด เบียน ก้น 

นี่ [บ นหฌั า ของ พระ  พุทธ  ศาสนา ที่ พระ ก้ม มา ก้ม  - 
พฑธ เก้า ได้ ทรง แสก ง ไว้  การ สร ไง กวา มดี เรา สร ไง ก้น 
ไป ทำไม  เรา สร ไง กวา มดี เพื่อ จะ หลีก เลี่ยง ความ ช่ว  เรา 


๙0  สบาย ใจ 

สร่าง การ ไม่ เบียด เบียน ก็ น ก็ เพี่อ ที่ จะ หลีก เลี่ยง การ 

เบียด เบียน ก็ น เพราะ การ เบียด เบียน ก็ น นำ มา ซึ่ง ความ 
ทุกข์ กวา มเ คือ ค ร่อน  เรา ก็ สร่าง ความ ดี ก็วย การ ไม่ เบียด 
เบียน ก้น  เมื่อ บก กล ใคก็ คาม ที่ ประกอบ อกุศล ธรรม ที่ 

เบึ๋น กรรม ข์ ว ค่า งๆ  อ’ นม การ เบียด เบียน ก็ น เบน ก็ น เหล่า 
นไค้ สำเร็จ ลง แล้ ว ซีวิฅ ของ บก กล เหล่า นํ้นย่ อม บ่าย- 

หน้า ไป สู่ ที่ฅา  ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ ลีงที่ สง  อ' นเบ็่ น คุณ- 

ธรรม ที่ จะ นำ ฅนไ ปสู่ก วาม ผา สุข ไค้ 

พร!; สม มาส' ม พุทธเจ้า ได้ ตรํส ถงเ รอง การ ช่วย 
เหลอ บุคคล อ นอก เหมือน ก็น  ที่อไ ด้ตร่ ส อุปมา ว่า บุคคล 
ท จม ลง ไป ใน หล่ม  จะ อุม คน ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ด2 วยก็ น 

ให้ ขน มา ได้ นน  ไม' ใช่ ฐานะ ที่ จะมื ได้  คน ที่ ไม่ จม ใน 

หล่ม ต่าง หาก  จึง จะ อม คน ท จม1 ขน มา ได้  ขอ นฉํน ใด 
คน ที่ ไม่ ผีก ไม่ หด  ไม่ ดับ กิเลส ที่ เร่า ร่อน ทาง จิฅ ใจ ให้ 

สงบ เย็น ลง เสย ก่อน อย่าง น จะ ไป ผก น้ดค นอน ให้ ดับ 

เย็น ด2 วย การ แจก แจง ราย ละ เอย ด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ให้ 
เขา ได้ บรรลุ ซงค วาม ร่ม เย็น น น ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ 

กระทำ ได้ 


วิธิป ฎิบไ นพีอ ความ ชิด เกลา  ๙๑ 


เพราะ ว่า การที่ เรา จะ สอน ผู้ อื่น อย่าง ใกก็ กาม  เรา 
ก่อ ง เบ็่น ผู้ปฎิ บ่ ก' ไค้ เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ บก คล อื่น ประ พฤฅิ ปฎิบ่ ฅิธร รม ก่วย 
การ เสีย สละ  ผู้ สอน ก็ ก่อ ง เสีย สละ ให้ เบน เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ ผู้ อื่น มี กวา มอ ก ทน  ผู้ สอน ก็ ก่อ งมี 
กวา มอ ค ทน เสีย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ ผู้ อื่น มีก วาม เพียร  ผู้ สอน ก็ ก่อ งมี 

ความ เพียร ก่อน 


ลำ หากว่า เรา ย ไ) ไม่ ประ พฤฅิ ฅนป ฏิบ่ฅ้ กน ให้กี 
หรือ ก่บก วาม เร่า ร่อน ใน จิก ไม่ ไค้ แล ว จะ ไป สีง สอน ผู้ 
อื่น ให้ ประ พฤฅิ ดีปฎิ บ่กัช อบ นะ น ย่อม เบน' กา ร ยา' กย็ง  ไม่ 


อาจ สามารถ ที่ จะ กระทำ ไค้ 

ฉะ นน  การ สอน ผู้ใก ก็ กาม  ให้ ฅ่ง็ม์ นใน คุณ งาม 
ความ ดีนน จำ เบ็่ นที่ผู้ สอน จะ กอง ปง ะ พ ฤกิกี อ่อน  ถา 
มิ ฉะ น ใน เลไ เก็จ ะ เข้า ลํก่ ษ™ ะ ว่า กนทํ กอ หล่ม  เรา เอว ก็ 
ยํงเ บน ผู้ ที่ อยู่ ไน หล่ม เห มีอน ข้น  จะ ไป ช่วย กน ทุก ก หล่ม 
ไค้ อย่าง ไร  ก็ ย่อม จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ขน มา ไม่ 


สบาย ใจ 


& 1๑0 


ไค้  ก่อ เมื่อ ใคเ รา ถอน คน ให้ พน จาก หล่ม ไค้ แล่ ว เรา 


จึง จะ สามารถ ไป ช่วย ฉุค คน ที่ เขา ฅกห ล่ม อยู่ ให้ ฃํ้น จาก 


หล่ม ไค้ 


ฃํอฺน์ พระ สมมา สม พุทธ  เจ่า ไค้ฅ รส เฅือ นพ ระ สงฆ์ 
สาวก ของ พระ พ ท ธ องค์  ให้ ผก ฝน คน เอง ให้คี เสีย ก่อน 


แล่, ว จึง พรื่า สอน ผู้อี่น  ล่า คน เอง ยง ปฏิบ้ ฅิฅน ไม่ ไค้  ก็ ยาก 
อย่าง ย็่งที่ จะ สอน ผู้อื่แ ให้ ประ พฤฅิ ปฏิบํ ค คาม ไค้  เพราะ 
หล้, ก ธรรม คาน8 นมี อยู่ ว่า  ล่า ผู้ ใคก็ คาม  ย่ง ไม่ อาจ สามารถ 
จะ ถอน คน หรือ ประพฤติ คน ให้ เบน ค' วอ ย่าง ไค้ แล้ว  ไป 
สอน ผ้อื่น ย่อม ไม่ เกิค ประโยชน์ อะไร จำ เบ็่น จะ คอ งอ าศ ไ] 


การ ประ พฤฅิ คีปฏิ บํฅิช อบ ควย คน เอง เสีย ก่อน แล้ว จึง- 
พรืา สอน ผู้ อื่น  เหมือน คน ที่ ถอน คน พน จาก หล่ม แล้ว 

และ ก็ ช่วย ถอน ผู้ อื่น ให้ พน จาก หล่ม เหล่า น์น อีก  ก็ ย่อม 
จะ เกิค บุญ เก็ค กุศล และ เบน ประ โยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย  - 
เหลือ ผู้อึ่น  ให้ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ความ ทรมาน ค่าง  ๆ 
หรือ ความ ช่วร้ าย ค่าง  ๆ ที่ ท่วม ทบ จิฅใ จบ ค กล เหล่า น1 น 

เคิ 


ใน ล่ล่ เลข ะสูฅ รน์พ ระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ่า ไค้ ค รส ถึง 
เรื่อง การ ฃํคเ กลา กิเลส มา คาม ลำ คบ ช น แล่' ว' ไค้ ครืส ถึง 


วิธ ปฎิบ ฅิเพึ่ อ ความ ขํดเ กลา  ฟ ๓ 


เรฺ องการ ที่ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ผู้ ที่ จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ใน หล่ม 
น* น ย่อม เบ็่น ผู้ที่พ ไง จาก ที่ฅก หล่ม แล่ ว เบน การ เดือน 
สติ พุทธ ศา สนิก ชน ให้ ไค้ ประพฤติ ฅน ให้ เบน ที่ พึ่ง ของ ผู้ 

อื่น  แล่ ว เรา จึง จะ สามารถ ส่ง สอน คน อื่น เขา ไค้  ล่า คน 
เอง ประ พฤติ ฅน ให้ ดี ไม่ ไค้ แล่ ว การ สอน ผู้ อื่น เบึน การ 
ยากอย่าง ยง 

ช่อน ควร ระ ไค้ พิจารณา เพึ่อ เบน หล่ก ของ การ ประ 
พฤติ ป ฏิบํฅิ ธรรม  ใน พระ สคร นยํง ให้ ความ เช่า ใจ เกี่ยว 
ก* บ การ สร่าง บุญ สร้าง กุศล  วา กุศล กรรม ค่า งๆ  นึ่มีอุ ป- 
การ  ะ มาก ที เดียว  แม้ บาง ครํ้งํ้ เรา จะ ยิง ไม่ ไค้ ลง มือ กร!! ทำ 
กุศล เหล่า น เลย  เพียง แค่ คิด ว่า จะ ทำ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง 
หนึ่ง  ก็ ยิง มี อานิสงส์ มาก มาย  เพียง แค มี ใจ ดำริ เท่า นึ่น 
นิ' บ ประ ลา อะไร ก' บ การที่ เรา จะ ทำ อะไ ว ถ้า ย กาย  วาจา 
อานิสงส์ ก็ จะ ล่อง มาก ฃนก ว่านํ้ เบน ของ ธร ร ม คา 

เพราะ ฉะ น* นึ่เรึ่ องการ สร้าง บุญ สร้าง กุศล อย่าง ไค 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง ระ เมน ที่' พึ่ง แก่ ชีวิฅ ของ เรา ค่อไ ปน8! น รึง 
จะ เบน สง ที่ ควร จะ ไค้ ดำริ  และ ก็ ลง มือ ทำ ให้ พร อม ควย 
กาย  วาจา  ใจ  การ กุศล ก็ จะ เก็ค ชน แก่ เรา โค ยท่ว ล่น 
ทุก  ๆ ท่าน 


๙๔  สฆา ย ใจ 

เพราะ ชีวิฅ ของ เรา นึ่นล็ เหมือน ทับ คน ที่ จม ลง อยู่ 
ใน หล่ม เรา จม อยู่ ใน ปร้ก แห่ง ทัฏฎ สงสาร  จม อยู่ ใน ปรก 
แห่ง ความ ทุกข์ ยาก ทัวย ทั น ที่งนึ่ น การส รำ ง บุญ สร้าง 

กุศล ใน บจจ บน นึ่ที่เ รา บำเพ็ญ ก้น อยู่  ล็เพื๋ อที่ จะ ถอน คน 
ใหํ พน ราก หล่ม  คือ ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ใน ทัฏฎ ะ ให้ ทัน 
จาก ความ ทุกข์ เหล่า น เสีย ที หนึ่ง  เพราะ ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
ล่วน แล่ ว แค่ เบ็่น ฑกข์  และ เบ็่น ของ ที่ ไม่ มี แก่น สาร สาระ 

' ไ ใ,^  ใ,  ว่เ 

อ้น ใค ใน โลก  บุคคล ทีมีบ ญญา แสวง หา จึง จะ พยายาม ท 
จะ ถอน คน ให้ ทัน จาก หล่ม คือ ไม่ จม ลง ไป สู่ปรํ ก ไค้ แก่ 
ความ ข์ ว่ร้า ยฅ่า งๆ เหล่า นึ่ นึ่  จะทั อง เล็ง เห็น ทัวย บ ญญา 
แล่ ว ว่า  ส์งท ง หลาย เหล่ านึ่  เบ็่ นปรํ ก่ที่ จะ นำ ความ ทุกข์ 
ยาก มา สู่ ชีวิฅ ของ บุคคล จะทั อง ปฏิบํ ฅฅน ให้ ทัน จาก หล่ม 
คือ ความ ทุกข์  จน กระ ทัง ความ ทุกข์ เหล่า นํน ไม่ ท่วม ทับ 
จิฅใ จฅ่อ ไป อีก  ล็น้ บ ว่า เบ็่น ประ โยชน์ มาก ที เคียว 

พระ สู ครนึ่ มุ่ง ที่ จะ ให้ เรา ไค้ ข์คเ กลา จิฅ ใจ ให้ หมค 
จาก อา สวะ กิเลส ทัวย การ ประพฤติ ธรรม ปฏิบ้ ค ธรรม  การ 
ข์คเ กลา จํค ใจ ให้ ผ่องใส น1 น เรา ท่า ไค้ ไม่ ยาก 

ที่ เรา รไๅ ชา ศีล  ก็ เบน การ ข' ค เกลา จึฅ ใจ 


วิธ ปฎิบ ต เพื่อ ความ ขํดเ กลา  ๘๕ 

ที่ เรา บริจาค ทาน  ก็เบึ นก ารข้ ค เกลา จิฅ ใจ ของ เรา 
นีให้ ผ่องใส จาก ความ ช' ว ราย อ่า งๆ 

ที่ เรา เจริญ ภาวนา  ก็ เพื่อ ข* ด่เก ลา อา สวะ กิเลส 
ศึกษา ธรรม  พื่ง ธรรม ก็ เพื่อ ที่ จะ หา ความ รู้ ความ 
กวา ม เข้ าใจ และ ก็ฃ* ด่เ กลา กิเลส เหล่า น์ให้ เบา บาง ลง  พระ 
สฅร น์จึง เบน ประ โยชน์ แก่ เวไนย ส่ฅว์ เบึ นอ ย่าง ยีง 

วิ นนํ้’ จึง ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง, ว่า  ชีจึฅ  ของ  เรา ที่ 
เบน อยู่ คิว ยก ารฬั เกลา จึฅ ใจ ให้ ผ่อง ใจ ไม่ ใช่ เบน อยู่ คิว ย 
การ เพ ม พน อา สวะ กิเลส หรือ กวา มช่ว ร้าย ให้ เกิค ขน  ภาย 
ใน ใจ  ใน ไม่ ชำ ความ ช์ วิ ก็' จะ อ่อง ลด น้อย ถอย ลง  จน 

กระ ท" ง หมด ไป ใน ท สุก  จง จะ ซอ ว่า ม ชวิฅ อยู่ โดย ไม่ ไร้ 
ประโยชน์ 

ท่าน สาธุชน ท1 งห ลาย  วินนํ้ เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ 
เห็น ท่า จะ พอ สมควร เวลา  จะ อ่อง ขอ ลา ท่าน ผ้พื่ง ไป แด่ 
เพียง น ขอ กวา ม ผา สุฃส ว* สด จง มี แก่ สาธุ ซน โดย คิว กน 

ทุก  ๆ ท่าน  สวส ดี- 


! 

I 

! 4 


การ ล# ห่วง 

เจ รญส ข ท่าน สา ธ ขน ทํ้งห ลาย 

รายการ สบาย ใจ ใน วไณี ก็ จะ ได้ นำ หล1 ก ธรรม  ทาง 
ศาสนา มา บรรยาย ให่พ งอก เช่น เคย  ถา พูด ถงเ รอง เกย ว 
กบ ช่ริฅ ของ มนุ ษยท เกิด มา ใน โลก บจ จุบ ไง น หลายๆ ท่าน 
ก็ คง จะ เผา ห่วงใย ใน ชวฅ ของ ตน เอง ทไ สิน  เพราะ ว่า คน 
เรา ทุก คน เกิด มา ตอง มอน าคฅ  บาง ท่าน ก็ ห่วงใย อนาคต 
นว่า ตน เอง จะ เบน  อย่าง ไร  เพราะ ว่า อนาคต นํเบ นของ ท 
เรา ยง มอง ไม, เห น เบ่น ของ ท ห่าง ไกล อยู่  อนาคต เรา 

จะ ม ความ สุข หริ อ ความ มทุก ข เรา ก็ ยิง ไม่ ทราบ สา เหฅ 
น แหละ  จง มก  เกิด บญห าให่ เรา ต2 อง' ขบ  กิ ดก1 น อยู่  ตลอด 
เวลา คอ บาง ท่าน  ก็ เผา วิตก ก ไว ล ว่า อนาคต ของ  ตน เอง จะ 
ม ความ สุข ความ เจริญ ทรอ ไม่  จะ ประสบ บญ หา อย่าง ใด 
อย่าง หนํง ก็ ไม' สามารถ ท จะ ทราบ ได้ 

การ ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอ นาค คอ ยู่  น เบน เรื่อง 

ปกติ ธรรมดา ท่ว  ๆ ไป  ซึ่ง ย่อม จะ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ ใจ 


การ ละ หวง 


ของ สาธุชน ได้ ที่ง สิน  นอก จาก เรา จะ เผา ห่วงใย ใน ชีวิฅ 
ขอ งอ นาค ค แล2 ว ถไเ รา ได้ เผา ศึกษา ดู วิถี ทาง ของ ชีวิฅ แค่ 
ละ บุคคล  เรา ก จะ เห็น ได้ ว่า ชีวิค ของ มนุษย์ ที่ คำ เนิน อย่ 
ใน โลก บจจุ บน นิ ค่าง ก ไม่ เหมือน กน  ค่าง ผาย ค่าง ก็ เลือก 
วิถี ทาง ที พอ ใจ แล วก็ คำ เนิน ก็ นไป  เคย มี สาธุชน หลาย 

ท่าน ขบคิ คบ ญ หา นิ ว่า  ใคร หนอ ที่ ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา ให้ มี 
วิถี ทาง ค่าง ก็ นอ อก ไป  ให้ เรา ประสบ ค่อค วาม สุข ความ 

ทุกข์ อย่าง นิ ซึ่ง เกือบ จะ ไม่ ซา แบบ ก็นก็ ว่า ได้  ท่าน เหล่า 
น1 นก็ อธิบาย ว่า พระ พรหม เบึน ผู้ ลิขิฅ ให้  บาง ท่าน ก็ อธิ- 
บาย ว่า พระ เจ ไเบ็่ นผู้ ประทาน มา ให้ อะไร เหล่า น ซึ่ง ผล 
สด ท่ าย ก็เบึ น เรื่อง ที' ปราศจาก ฅ้ว่ด น มา  เบ็่ นผู้ที่ ลิขิต และ 
เบน ผู้ วาง แนว ซ1 วิฅห รึอ วาง แนว ทาง  แห่ง ชี วิด  ให้ เรา ได้ 
เดิน กน ไป ท ง สิน  บาง คน ก็ เดิน ไป บน เล่น ทาง ของ ชีวิต 

ที่ ราบ รื่น  บาง คน ก็ ขรุฃ ระ  หรือ ประสบ แต่ ความ สุข 

ความ ทกฃ์ อย่ าง ไม่ แน่น อ' แ เดิน เดา สุ่ม ไป อย่าง นาน อง 

โค ย ไม่ รู้ เลย ว่า ที่ เรา คำ เนิน ชี วิฅ อย่าง นจะ มี ความ สุข ไป ล่อ 
กี่ว่น  จะ มี ความ ยง ยืน ถาวร ไปล่ กคี่ วน  ฉะ น น เรื่อง การ 
ดำเนิน ชี วิด แต่ ละ ชี วิด ที่นี อยู่ ใน โลก ยืงนี อยู่ นา™ ายท ลาย 


สบาย ใจ 


แบบ  แค่ ก็ น่า เชื่อ เหลือ เกิน ว่า ทุก  ๆ ชีวิฅ ที่ กำ เนิน อยู่ ใน 
โลก บจจุ บ* น ค่าง ก็ มุ่ง ที่ จะ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ  สงบ สุข ใน 
บ1 น ปลาย ของ ชีวิฅ ทํ้ง สน  เพราะ ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ ปรารถนา 
ความ สุข ทุก คน ย่อม บ รา รถ นาค วาม สุข โค ย ท' วทํ้ง น8 น แค่ 

ว่า คน เรา จะ ไค้ รบ ความ สุข เหล่า น่มา อย่าง ไร  ฃํอ์น เบน 
บญ หา ใหญ่ ที่ เรา ควร นำ มา ขบ คิด  ลำพู คฅา มหล้ กิ  ธรรม 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ใคร เล่า ที่ลิขิ ด ซี' วิด หรือ เบ็่น 
ผู้ วาง แนว ชีวิฅ นี่ ให้ มีวิณี เฅก ค่าง กัน  สำ ห ร* บ ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา น1 น เบ็1 น ศาสนา ประเภท อ เท ว นิยม  คือ  ประ 
เภท ที่ ไม่ ไค้ สอน ให้ สาธุชน เชื่อ พระ เล่า  เชื่อ พระ อินทร์ 

เชื่อ พระ พรหม ที่ ไหน  แค่ ไค้ สอน ให้ เรา เชื่อ เหตุ เชื่อ ผล 
เหตุผล ใน ที่นี่ก็ คือ การ กระทำ หรือ ที่ เรียก ว่า กรรม  กรรม 
ที่ บุคคล ไค้ ประกอบ กัน อยู่ น เบน ผู้ ลิขิฅ ชีวิฅ ของ คน แค่ ละ 
คน ให้ แฅก ค่าง กัน ออก ไป  ไม่ ใช่ พระ พรหม  ไม่ ใช่ พระ 
อินทร์ ที่ ไหน มา ลิฃิฅ ชีวิฅ ท1 งสน  การ กระทำ ที่ เรา ไค้ ประ- 

กอบ กัน อยู่ น แหละ เบ็๋น การ ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา เอง 

ฉะ น น กัามี ป้ญ่ หา ถาม' ว่า ใคร เล่า  ลิฃิฅ ชีวิฅ ของ  เรา 
ก็ กอบ ไค้ เลย ว่า  เรา เอง ทุก  ๆ กน นี่ แหละ เบน ผู้ลิฃิ กชีวิ ก 


การ ละ ห่วง 


๘๘ 

ของ เรา  เรา รบ ผิคช อบ ฅ่อชี วิฅข องเรา  เรา จะ นำ ชีวิฅ ไป 
สู่ ความ เจริญ หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที การ กระทำ ของ เรา  เพราะ 

ฉะ นไ 4 พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ว่า กรรม เท่า นนที่ ลิขิฅ ชีวิฅ 
ของ เรา  ไม่ ใช่ พ ร ห ม ลิฃิฅ  ใน เมื่อ ก็วเ รา ทก คน จะฅํ อง 
ลิขิฅ ชีวิฅ ของ เรา อย่าง น เรา จึง ฅ อง ร บ ผิด ชอบ ชีวิค ของ 

เรา อยู่ คลอด เวลา  ศาสนา จะ มี ประโยชน์ แก่ ชีวิค ของ เรา 
ที่ ไป น์ บ ถือ  ก็ฅร งที่ชํ้ แนว ทาง ของ การ คำ เนิน ชีวิฅ อ้ น 
ถก ค์อง มี เหตุผล เท่า น8 น ใน เมื่อ บุคคล ทื่ไม่ เชื่อ พระ 

พรหม ก็ ไม่ จำ เบน จะ  ฅอง ไป นบ ถือ พระ พรหม  ผู้ ที่ ไม' เชื่อ 
พระ เจ ไก็ไ ม' จำ เบน จะฅํ อง ไบ่นิ บ ถือ พระ เจ่า  ผู้ที่เ ชื่อ การ 
กระทำ ของ ฅวเ อง ก็ ไม่ฅํ อง นิ บถือ ใคร  ๆ ทงห มค  กวร จะ 
นิ บถือ ฅวฃ องเรา นจะ คีก ว่า  ฃอนิ เบ็1 นความ ถก ค อง อย่าง 
ยง  ก็ า หากว่า ค์วเ รา เบน ผู้ร้คี รู้ ชอบ รู้ ทาง เจริญ ทาง เสื่อม 

แก็ ว่โค ย ถูก?!’ อง  เรา ก็ฅ็ อง เชื่อ ฅ้วข ยง เรา เอง พระ พุทธ- 
องค์ จึง ฅริส ยกย่อง พระ อริยะ เจ ไผู้เ บน โสดา บ” นิ ว่า ไม่ เชื่อ 
ผู้อึ๋น แก็ว  แฅ่ถ ไค ราบ ใด เรา ยง ไม่ รู้ ทาง ใด เบ็่น ทาง ควร 
เดิน ทาง ใค เมื่อ เดิน แก็ว่ นำ ไป สู่ ความ สงบ สุข ได้  เรา ก็ 


๑00 


สบาย ใจ 


ท่อง อา ค โย ท่าน ผู้รู้เ บน ผู้ช แนว ทาง ให้  ก็ ใคร เล่า ที่ จะ เบ็่น 

ท่าน ผู้รู้แ ละ ที่ สา สา รถ จะ ช แนว ทาง ชีวิค ให้ เรา คำ เนิน ไป 
โดย ถก ท่อง ได้  ฃํอน เรา จะ ท่อง ระลึก นึก ถึง ท่าน ผู้ เบึน ส” พ- 

พญฌู  หรือ ผู้ที่เ บึ๋นโ ลกวิ ทูรู้แ จึง โสก ท่าน ผู้ น1 นก็ คือ พระ 
สม มาส' ฆ พุทธ เจึา  พระ สมมา สม พุทธ เจ้า ของ เรา น* นทรง 
เบ็่น สํพพํ ญศ  รู้ สรรพ สง ทงํ้ มวล  รู้ ทาง แห่ง ความ เสื่อม 
รู้ ทาง แห่ง ความ เจริญ  เพราะ พระ ส” ม มาส' ม พุทธ  เจา ได้ 

ฅรื สรู้ ธรรม คาย พระองค์ เอง โดย ชอบ  พระองค์ เบ็่น ผู้ที่ 
ไค้ ดำเนิน ชีวิฅ ของ พระองค์  จน กระ ท' ง ถึง ที่ สก แห่ง ทุกข์ 

ไค้ แล้ วิ จึง วาง วิถี ทาง แห่ง การ ป ฏิบํฅ  สำ ห ร* บ สาธุชน ที่ มุ่ง 
ห ว* งจะ ไป สู่ ความ บริส ฑธไ ค้ท่วิ ย ความ เซึ่อ ม' นใน การ กระ 
ทำ รอง ฅนเ อง  ประ พฤค้ ฅาม ปฏิบํ ฅฅา ม เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง 
ความ บริสุ ทธื้ 

ใน เมื่อ เรา มี กวา มเชึ่ อม่น ใน การ กระทำ ของ ท่วเ รา 
เองอย่าง ที่  พระ ส' ม มาส” 'ม พุทธ เจา จึง ไค้ ค รส สอน ช แนว 
ทาง แห่ง การ ป เบ้ ต ให้ แก่ เรา คือ  ความ สร ที่  เรา จะ  ได้ มา 
ไม่ ใช่ ว่า พระ ส’' ม มาส'' ม พุทธ เจ’ าจ ะเบ็่ นผู้ป ระทา นความ สุข 
ให้  พระองค์ เบ็่ นผู้ที่ อยู่ ใ น; ฐา นะ เบน ผู้ ช ทาง แห่ง ความ 


6)  0 0 


การ ละ ห่วง 


สุข ให้ แก่ เรา เท่า นี่น  ถา เรา ไม่ คำ เนิน ฅาม  ไม่ ปฏิบํ ค คาม 
เรา ก ไม่ ไค้ ความ สุขมา  เพราะ ฉะ นี่ น เรา จะ ไค้ ความ สุข 

หรือ ไม่ ไค้ น1 นอ ยู่ ที่ การ กระทำ ของ ฅวเ รา เอง  ดง นี่นถ ไ 
หากว่า เรา ทำ คาม  เรา ประ พฤฅิ คาม เรา ก ไค้ ความ สุขมา 
เบน ลม บคฃ องเรา  ถา เรา ไม่ คำ เนิน คาม หรือ ปฏิบํ ค คาม 
เรา ก็ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข ไม่ ไค้  พระ ล็มม าสํม พุทธ เจา 

ไค้ ฅรืศ ไว้' ว่า  “พวก เธอ เค้น ทาง นี่ แหละ  จะ ทำ ที่ สุด แห่ง 
ทุกข์ ไค้  เรา รู้ ทาง ที่ จะ ถอน ความ โคก แล ว จึง บอก ทาง แก่ 


เธอ,,  นี่เ บน พุทธ คำ รส ที่ พระ สมมา สไ ม พุทธ เจา ไค้ ครืล 
ไว้ ส นๆ  •ว่า ทาง ที่ จะ ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์  พระ องค์ ทรง รู้ 
ทาง แล ว และ ก็ เทา ง ไว้ ให้  ทาง นี่ นคือ ทาง สาย เอก  ไค้ 
แก่ ทา งอ5 * แประ กอบ ไป ควย มรรค ที่มี องค์  ๘ ประการ  ซึ่ง 


มี ความ เห้น ชอบ เบน เบอ งฅน  มี ความ ดำริ ชอบ เบน ที  ๒ 
มี การ เจรจา ชอบ เบน ที  ๓ ม การ กระทำ งาน ชอบ เบน ท ๔ 
ม การ เลย งชพ ชอบ เข เนา า ^ ม การก ระทา ความ เพ ยร ช อ' บ 


เบน ที่  ๖ และ มี การ ระลึก ชอบ เบ็่ นที่  ๗ มีจึฅ ฅงม น ชอบ 
เบน ที,  ๘ ทา งอน ประกอบ ควย องค์  ๘ นี่ แหละ เบน ทาง 


สบาย ใจ 


๑๐!® ป็ 

ที่ จะ นำ สรรพ ส้คว์ ไป สู่ ความ พินทุ กข์ ไค้  พระ สมมา สม- 

พุทธ เจิ ใ ได้ กร* ส, วาง ไว้ แล ว 

อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ ลฅิ บฏ ฐาน  ๔ สติ บฏ ฐาน  ๔ นึ่น 

ถือ ว่า เบ็1 น เอกา ขนม ร รก  เบน ทาง ลาย เอก ที่ จะ นำ สิฅว์ ที่ ง 
หลาย ให้ พน ไป จาก ความ เศ ว่า โศก ไค้ ท่าน ผู้ พง แต่ ละ ท่าน 

ก็ คง จะ ไม่ ปรารถนา คว ไม โสก  เรา ปรารถนา ความ สุข  เรา 
ปรารถนา ที่ จะ นำ ชีวิฅ ไป สู่ ความ พินทุ กข์ที่ งสํ้น  ทาง ไค 

บ ไง ที่ นำ ให้ เรา พิน จาก ความ ทุกข์  ทาง ใ คบ ไง  ที่ ทำ ให้ เรา 
ถอน ความ โศก ได้  นอก จาก ทา งอน ประกอบ ควย องค์  ๘ 
หรือ สติ บฏ ฐาน  ๔ ที่ พระ ส้ม มา สม พุทธ เจ* าเบ็่ นผู้ที่ บอก 
ทาง ให้ แก่ เรา เท่า น8 น 

ฉะ น1 นจะ พไเ ทุกข์ หรือ ไม่ อยู่ ที่ การ ประพฤติ ปฏิบํ ค 
พระ ส ไง มาส* ม พุทธเจ้า เปรียบ เหมือน ผู้ช ทาง  บรร คา พวก 
เรา ท1 ง หลาย เปรียบ เหมือน ก้บผู้ ที่ เดิน ทาง  เรา จะ ไป สู่ 

ความ พินทุ กข์ ได้ ก็ ต่อ เมื่อ เรา ไค้ คำ เนิน คาม ทาง ที่ พระ สม 
มา สม พุทธเจ้า ได้ฅ รส สอน เรา ไว้  ถ ไ เรา ไม่ คำ เนิน คาม 

แลํว เรา จะ พ่น ไป จาก ความ ทุกข์ ไค้ อย่าง ไร  ก็ คง จะ ค' อง 

ประสบ ต่อ ความ ทุกข์ อย่าง นํ้ฅล อค ไป  ฉะ น1 น การ คำ เนิน 


6)0๓ 


การ ละ ห่วง 

คาม ทาง ที่ พระ สมมา ส' ม พุทธ I' จำ ท ไค้ ทรง ชไว้ นํ้น  จึง เบน 
ทาง แห่ง ความ คํบ ทุกข์ ทาง หนึ่ง ที่ เรา ควร' จะ ไค้ ดำเนิน คาม 
ควร ที่ จะ ได้ ประพฤติ ปฏิบํ ฅธร รม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ธรรมะ นน ท่าน จะ ฅอง ประ พฤติ ป ฎิบํฅ เอง ที่ง สน  ใครๆ 
ก็ ช่วย ไม่ ได้  แม้ แค่ พระ สํม่ม าสม่ พุทธ เจา เอง ก็ เบน แค่ 

เพียง ผู้ช ทาง ให้ เรา คำ เนิน คาม หรือ บำเพ็ญ ความ เพียร เท่า 

นนเ อง  การที่ เรา จะ พ V ฟ จาก ความ ทุกข์ ที่ ง ปวง  เรา ก็ 
ฅอง ทำ คํวย ฅวเ รา เอง ใช้ ความ เพียร จาก ฅวเ รา  พระ สม- 

มา ส็ม พุทธ เจ ไ เบน แค่ เพียง ผ้ที่ช ทาง ให้ เท่า นน  กำ เรา ใช้ 
ความ พาก เพียร เอง แกํ วก็ สามารถ  พน จาก  เคร อง ผูก  ของ 
มาร ได้  เครื่อง ผก ของ มาร น^ ใน ทนีก คือ ความ ช่ว หรือ 
ความ ทกข์ ฅาง  ๆ ที รอย รคช้ วิฅข องเรา ให้ ประสบ อยู  เมม 
ที่ สน สค  เรา จะ พ, นความ ทุกข์ อนเ บน!- ค วอ ง รอย ร คเ' ห! ส่า 
นิ! ได้ ก็ค่ อง อา ศ!] กาว ป วะ พฤติ ค า มบํฏิ บํด้ ฅา ม นะ ม น สาธุ 
ชน ทงห ลาย ทมจิ ค เลอ ม ใส  1น พระ พุ ทอ คาส มา  ใน พา ะ 
สมมา สม พุทธ เจา  ได้ พี จาว ณา ถง แมค พ างข อ งกา คบ่ 1)บคํ 
ท พระ สมมา สม พท อ เจา  1ค ควส สอ ม I* ว 'ไค  เม อเ หน วา 


๑ 0 ๔ 


สบาย ใจ 


เบ็่น ทาง ที่ ควร ประ พฤติ ปฏิบ้ ฅิฅา ม แส ว และ มี ความ 

ปรารถนา ที่ จะ นำ ชี วิด ของ เรา นไป สู่ ความ พินทุ กข์  ความ 


เส รา โศก เสียใจ ค่าง  ๆ เรา ก็ค่ ธง ประพฤติ กาม ปฏิบ่ ก กาม 
พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจำ  จึง จะ สามารถ พินํ ไป จาก ความ 

ทุกข์ ไค้  ผู้ ประ พฤติ ฅาม ธรรม  ย่อม เบ็่น ผู้ที่ ประสบ ล้น ติ 
สุข ไค้ อย่าง แท้ จริง  ฉะ น1 น สาธุชน ผู้ ผก ใผ่1 ใน ความ สงบ 
ปรารถนา ที่ จะ นำ ฅนไ ปสู่ค วาม พินํ ทุกข์ แล้ว  ขอ ให้ ทุก  ๆ 
ท่าน จง ดำเนิน ชีวิฅ บน เล้นํ ทาง ที่ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เจ่า ได้ 
วาง ไว้ ก็ คือ ทาง ที่บริ สุทธ  เบ็๋น ทาง ที่ ไม่ พิวพิ นํกํบ กาม สุข 
เบน ทาง ที่ ไม่ ทรมาน ฅนเ อง ให้ ลำบาก  ทาง นํ้เ ท่า นํ้นที่ 

สามารถ ไป สู่ ความ พินทุ กข์ ไค้  ฉะ น1 นขอ ท่าน สาธุชน จง 
ไค้ บำเพ็ญ ความ เพียร เที่อ  ดำเนิน  กาม ทาง อ' น เบน  ทาง ที่ 
สุด แห่ง ทุก ขน กาม ที่ พระ บรม ศาส คา ไค้ ชํ้ไว้ ให้ 


ขอ ความ ผาสุก สวิส คีจง บ่ง เกิด มี  แค่ สาธุชน โดย ท่ว 
ก้น ทุก  ๆ ท่าน  สวิส ดี 


ความ พล ตฑ ราก ฉาก ส์งที่ ร็ก 


เจริญ สุข ท่าน สา ธ ขน ทงห ลาย 

พบกํ นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ว0 น น จะ, ใด นำ หล ก 
ธรรม ทาง ศาสนา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก ค รง ท นง  เมือ พูด ถง 

เ รอง ชิวิฅ ของ มนุ ษย่เ ราน มืเ รอง ทน่า ศก ษา อยู่  หลา ยเ รอง 
ด2 วยกิ น โดย เฉพาะ บญ หา ท เกิด ขน ใน ชิวฅ ประจำ วน 

ทุก  ๆ วน น ย่อม มมาก มาย หลายอย่าง  คิด ว่า ท่าน ผู้ พง 
ก็่ดง จะ ทราบ ว่า บญ หา ท เกิด ขน ใน ชว่ฅ ของ มนุ ษ ย่น น มือย่ 
หลา ยล๊ กิษณ ะ แม้ แต่ ช วิฅฃ องเรา เอง ก็ เถอะ  เรา ฅั๊อง 
ประสบ พบ เห็น ใน สิง ต่าง  ๆ มาก มาย หลายอย่าง ดวย ก0 น 
ซงเ มือ สรุป รวม ความ แล ว สิง ท เรา พบ เรา เห็น นน  บาง 
ค รง ก็่กิอ ให็เ รา ฅํ้ อง ขม ขน ใน จฅ ใจ  มืค วาม ทุก ขมา ก มาย 
หลายอย่าง ดั๊วย กน ท0' ง ความ ทุกย่ และ ความ สุข ท เ, รา ได้ รบ 
กิน อย่ใ นบ จจุม่ นนี  ถไ หากว่า เรา ได ศก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด 
แล2 ว เรา จะ เห็น ได ว่า  เบน สิง น่า จะ หล ก เลย งท่ง สองอย่าง 


๑๐๖  สบาย ใจ 

ความ สุข เกิด ขน จาก การท เรา ได้ พบ เห็น สิง อิน เบน 
ทรํก  ความ ทุกข์ เกิด ฃน จาก การท เรา ได้ ประสบ พบ เห็น 
ใน สิง อ'’ นไม่ เบน ท ริก  และ ถา พูด ถงเ รอง สิง ท เรา รไา และ 

สิง ท เรา ไม่ ริ กุ  มไเ ก็่ผล่ ด เปล ยนเ วยน ก่น มา เาท้ สู่ ชวิต 

ของ เรา ไม่ มทํ สน สุด 

บาง วิ น เรา พบ แต่ สิง ทึเ รา พอ ใจ  ได้ ยิน แต่ เสิ ยง 

ทึเ รา พอ ใจ อยู่ เสมอ ดล อด เวลา ทำ ให้ เรา นีเกิ ด ความ  รู้  สิก 
สด ชิน เบ็น สุข 

บาง สิน เรา ก็ ไค้ พบ แต่ ส์งที่ เรา ไม่ ริก ไม่ พอ ใจ สิง ความ 
ทุกข์ ให้ เกิด ชน แก่ เรา มาก มาย หลายอย่าง 

เรา จะ ทำ อ อ่า ริ ไร เรา จึ  ะ ไม่ เบ  น ทกฃ  บ อ น เบ น 
เรือ 3 หล้า ดณ มาก  มีฬท ธ วจนะ ท ษร ะล้วิ ฒา ส์มษ หธเ จำ 
ไอ้ ตรไ 4 ไว ว่า อ ยา ใกล้ ชิด ใน เงอ น เบน หี่ร้ก  และ ที่* อ' น, ไม่ 
เบน ฑร็ก ใน กาล ไหน  ๆ เพ รา ะ การ1 ไม ไอ้เ หน ล้า อิน เบน 
ที่ รก  และ การ ไอ้ เหน^อ นไม่ เบน ที่รํก เบน ทกบ  นี่ 

เบน ษหธ วจนะ ท พร ะ ล้ม มา ล้มษุ หธเ จำ  ที  ดรล้ เตือน  เอา 
ไอ้ ว่า ใน ชิ  วิด ฃอว เรา น อ จำ ใกล้ ชิด ที่วิล้ งที่เ รา รึก  และ ที่ง 
ที่ เรา ไม รก 


กา รพ ลํดพ ราก จาก สิง ทรํก ย่อม เบืน ทุกข์  ๑0๘ 

ฃอนี อาจ จะ ฃค กบ ความ รู้ สึก ของ เรา ส่วน มาก และ 
เรา ก็ม่กิ จะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิด กบ ลืงที่ เรา ร* กิ  เช่น ถา 
หากว่า ท่าน ผู้พั่ง เบน บิดา มารดา  แล้ว ก็มีบุ ดร  และ บุ ดร 
น นก็เ บ็่นที่ ร' กิของ ท่าน  ย่อม จะ เบ็่น ของ ธรรมดา เหลือ 
เกิน ว่า บิดา มารดา ที่ร้กิ บุฅร  ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก' บบุฅ ร 
เพราะ ว่า ลูก เบน ที่ ร' ก 

สามี ที่รํกิ ภริยา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก' บ ภริยา  ภริยา 

ที่ ร' ก สามี ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด ก' บ สามี 

โดย ปกฅิ ธรรมดา ความ รู้สึก ของ เรา ก็ เบน อยู่ อย่าง น 

สี่งใ คที่เ รา ร* กิ เรา พอ ใจ  เรา ก็ อยาก จะ อ ยู่ ใกล้' ชิด ก* บ สง น1 น 
ไม่ อยาก จะ พล' ด พราก จาก ของ ร' กิของ ชอบ ใจ 

ส่วน สง ใด ที่ เรา ไม่ ร' กิ  เรา ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด 
เพราะ ว่า ลืงที่ ไม่ เบน ที่ ร' กิ เรา ก็ ไม่ ดอง การ ใคร อยาก จะ ไป 
อยู่ ใกล้ ก' บลืง ที่ เรา ไม่ ร' กิ  หรือ อยู่ ก' บก นที่เ รา ไม่ ร' กิ  หรือ 
สง ใด ที่ เรา ไม่ ร' กิ เรา ก็ ไม่ มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิด  อยาก 
จะ หลีก หนี ให้ ห่าง ไกล เสีย ดํวย ชำ ไป 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ตริ ส ไว้' ว่า  สิง ท เรา รํกิ 

และ สง ที่ เรา ไ ม' รํกิ  ล้า กล่าว โดย ผล แล้ว ก็ นำ มา ชง ความ 


๑0๘  สบาย ใจ 

ทุก ฃทง สิน  ความ ร0 กก็่ นำ มา ซงค วาม ทุก ข ด วาม ไม่ ร0 กก 

นำ มา ซงค วาม ทุกฃ  ความ รไา นำ มา ชง ความ ทุกฃ อย่าง ไร 
ความ รไา ชง นำ มา ซงด วาม ทุก ขน โ!  ก็่เพ รา ะ เท ฅุว่า จะเ บ่น 
สิง ท เรา ร ก หรอ สิง ท เรา ไม่ ริก ก็่ ตาม  ถา เ รา เขา ไป พ่วพ่ น 
แล3 ว เรา จะ ตอง ประสบ ความ ทุก ข เหม่อ นก0 น หง สน 

เพราะ สิง ท เรา ริก  สิง ท เรา พอ ใจ  ไม้ วา จะ เบน 
อะไร ห 3 ท มด  จะ เบน ความ ริก ระ หวา งสืา ม ภริยา  ฉะ 
เบน ค วาม ริก ระ ทวา ง มารดา บิดา สิบ บฅร  หรอ จะ เบน 

ความ ริก ระ หวา งเ พอ น ฝูง  ความ ริก ซอง หนุ มส์า ว หรือ 
ความ ริก ใน สิง ใด ส์งห นึ่ง  ที่ เรา มี ต่อ กิน  แม้ แต่ ที่นํ อง 
ที่ ริก ก่น ก คาม  สิง ใ!? ง หลา 0 เหลา นึ่ต กอ ย่ใน ฝ็าม้ ญลํก บณะ 
คอ  ไม้ เที่ยง  เกิด บน แล โก ต่อ ง เปลี่ยน แปลง ไป  ไม้ มีที่ 
สิน นุด  ฉะ นนสิ งที่เ รา ริก กดี  หรือ สิง ที่ เรา ไม้ ร โก ดี  กิมี 
ฐานะ เม้า ก โ! คอ เปลี่ยน แปล  ง ไม้  การ เปล ยนแ ปลง ไป ที่ 
แหละ ย่อม จะ ม้า ใม้เ รานึ่ เกิด ความ ทกบ อย่าง หน โ 

และ ถา หาก เรา ยค ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา ก็ จะ รา อง 
เบน ทุกข์ มาก ขน เท่า นน  เพราะ ความ ใ โก' ที่ฅ อง พล ค พราก 


การ พลิ ด พราก จาก สิง ที ริก ย่อม เบน ทุกข์  00๙ 

จาก เรา ไป  หรือ จะ ถึงล่ บ พลิก พราก จาก กิน' โค ย ไม่ มีว่น 
พบ กไ แอีก กึเบึ นความ ทุกฃ์ ทรมาน อย่า งยี่ง  ความ ร, ก เหล่า 
นีฅ อง มี การ เปลี่ยน แปลง  ที่ จะ ไม1 เปลี่ยน แปลง ไม่ มี 

หรอก  เรา ลอง ศึกษา ตุก็ ไต้  ล่น ควำ หา เหตุผล คว่า มี ใคร 
บิาง ไหม ทึ่ไม่ พลิค้ พราก จาก ของ ริก  เรา ศึกษา คูฅํ้ง แค่ 

คึก ค่า บรรพ์ หลาย พ โน หลาย หมื่น บี1 มา แล่ ว จะ เบ็1 น ซีวิฅ 

ของ ใคร ก็ฅา ม ล่ว์น แล่ วแค่ จะ ล่อง พลิ ค พราก ของ ริก ของ 
ชอบ ใจ ท8 งสน ไม่ ว่า ผ้นํ้น จะ เบึน ใคร ท่งห มค  จะฅ อง พลิค่ 
พราก จาก ของ ริก ของ ชอบ ใจ ที่ งน8 น ไม่ ไต้ อยู่ ลิบ ของ ริก 
ของ ชอบ ใจ ฅลอ ค ไป หรอก 

ลี่งใ ดที่เ รา ริก  สง ใคที่ เรา พอ ใจ  เมื่อ เกิค ขน แล่ วก็ 
ล่อง เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ มีที่ส นสุค  แล่, ว ทุก  ๆ ท่าน ก็ค่ อง 

พลิ ค พราก จาก สง น นที่งํ้ สน  สามี ภริยา ที่ ริก ก่น ก ท่อง พลิต้ 

พราก จาก กน  ที่นิอ งที่รื กล่น ก็ค่ อง พลิค่ พราก จาก ล่น  พ่อ 

แม่ ที่ ริก สก  ลกที่ รไา พ่อ รไา แม่ ก็ ล่อง พลิค้ พราก จาก ล่น ที่ ง 
* เตุ 1 ๙ 1, 

หมค  ไม่ มี ใคร ที สามารถ จะ คง อยู่ ใน โลก มนุ ษยนั๊ ไค้ 

คลอ ค ไป 


© (3)  0 


สบาย ใจ 


ฉะ น1 น พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เ จำ, จึง?! ร้ ส สอน เรา ว่า 
อย่า ใ กล ชิ คน ไา  คำ ว่า อย่า ใกล้ ชิด ใน ทิน ก็ คือ อย่า ไป ยึด ถือ 
น’ น เอง  อย่า ไป ยึด ถือ ใน ส็่งที่ เรา ร’ กจน เกิน ไป น’ ก แล้ว เรา 
จะ เบ็่น ทุกข์  เพราะ ว่า กวา ม ชึฅม่ น ถือม่ น ใใเ ส์งท็่ เรา รก  ก็ 
คือ ความ ทุกข์ แก่ จิฅ ใจ ของ ผู้ที่ยึ ดม่น ถือ ม่นเ มึ๋อค วาม รก ไค้ 
เปลี่ยน แปลง ไป  หรือ แม้ แค่ สง ที่ เรา ไม่ ร’ ก ธรรม คา สง 
ที่ เรา ไม่ ร’ กน เมื่อ เรา เห็น แล้ว เรา ก็ ล้อ งเบ็่ น ทุกข์ เช่น อย่าง 
คน ที่เบ็่ นล้ฅ รู แก่ ล้น  คน ที่ โกรธ ก่น  ล้า เห็น หนำ ก่น  ค่าง 
ผาย ค่าง จะ เร่า รอน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ที่ โกรธ 
ก่น  ฉะ น น การ พบ เห็น ใน สีงที่ เรา ไม่ รไา ก็ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ 
บุคคล ที่ พบ ที่ เห็น เหมือน ก่น 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง ระ ไม่ เบน ทุภข์  การที่ เรา จะ 
ไม่ เบึน ทุกข์ ล้น ก็ คือ อย่า ไป ใกล้ ชิด  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สึงที่ 
เรา ไม่ รก  ล้า เรา ไป ยึด ถือ ใน สง ที่ เรา ไม่ ร’ ก เรา ก็ ล้อ งเบ็ น 
ทุกข์ 

ฉะ น1 น เมื่อ สรุป รวม ความ แล้ว  ล้า เรา จะ ปฏิป ค 
ฅน ให้ เบน สุข ใน บจจุ บ’ น โดย ที่  ไม่ ล้อ งเบ็ 'น ทุกข์  ล้น ก็ คือ 
อย่า ไป ใกล้ ชิด ที่ ง สองอย่าง  เพราะ ว่า สง ที่ เรา รก  ล้า เรา 


กา รพ ลด พราก จาก สิง ที่ ริก ย่อม เบน ทุกข์  ๑๑๑ 

ไม่ ได้ พบ ไม่ ไค้ เห็น เรา ก็ ล้อ งเบ็๋ น ทุกข์  ส์งใ ค ที' เรา ไม่ร่ ก 
ล้า เรา พบ เรา เห็น เรา ก็ ล้อ งเบ็๋ น ทุกข์  เบน ทุกข์ ที่ ง สอง 

อย่าง  ไม่ เห นลี่ง ที รก ก็เบึ น ทุกข์  ไค้ เห็น สง ที่ ไม่ ริก ก็ เบน 
ทกฃ  ชีวิฅ ของ เรา ที่ เกิด มา ใน โลก น เรา มี ของ  ๒ สิ’ งล้ว ย 
กน ทุก คน  ใน จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม จะ มีที่ง ความ ริก ย่อม จะ มี 
ท1 งก วาม ชง  เพราะ ว่า อารมณ์ ย่าง  ๆ ที่มีล ยู่ ใน โลก แวค 
ล้อม ชี วิด ของ เรา นึ่ก็มี อยู่  ๒ อย่าง  อารมณ์ หนึ่ง เบน 

อารมณ์ ที่คีที่ ถูก ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบ็่น อารมณ์ ที่ 
ไม่ ดี ไม่ ถก ใจ เรา  แล้ว เรา ก็ หลีก เลี่ยง อารมณ์ ท1 ง สอง นึ่ไม่ 
พน  เรา จะ ล้อ ง พบ สง ที่ เรา รไา  จะ ล้อ ง พบ ลี่งท เรา ไม่ ริก 
เบน ทุกข์ ทํ้งํ้ส อง อย่าง 

ฉะ นโา ความ พํวพ ล้เใ นลีง ที่ ง สองอย่าง นึ่จึง ไม่ เกิด ผล 
ดี แก่ ชีวิฅ ของ บุคคล ใด  ๆ ล้า สิน  เรา จึง ควร จะ ปฏิบ ด้ฅน 
โดย  อย่า ใกล้ ชิคที่ งํ๋สอ งอ ย่าง ได้ เบน ดีที่ สุด 

นี่เบ็่ นบ ญ หา ที่ ค่อน ล้าง จะ หน กอ ยู่ เหนือ น ล้น  ท่าน 
ผู้ พง  ๆ แล้ว ก็ อาจ จะ คิค ว่า ปฏิบํ ด ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
ที' จะ ไม่ ให้ ไป ล้วพ นอ ย่ล้บ ลีงที่  เรา รก และ สิง  ที่ เรา  ไม่ ริก 


๑๑๒  สบาย ใจ 

ใน เมื่อ เรา นจะ ต่อ ง ร*' บรู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอง 
ด้วย ก่น  และ การ รบ รู้ อารมณ์ ต่าง  ๆ อย่าง น เรา กี หลีก 
เลี่ยง จาก สง ท ไห ลาย เหล่า นไม่ พ,' น เคี่ยว เรา ก็ พบ ลีงที่ เรา 
พอ ใจ ทำ ให้ เบ็่น สุข  เคี่ยว เรา ก็ต่ อง พล'' ก พราก จาก ลี่งที่ 

เรา พอ ใจ  - ต่อ งเบึ น ทุกข์ หรือ เคี่ยว เรา ก็ต่' อง เบ็่น ทุกข์ 

เพราะ พบ สง ที่ ไม' รก ไม่ พอ ใจ  อย่าง นม นม'' ก จะ หมุน เวียน 
เปลี่ยน มา อยู่ ดล อด เวลา 

ฉะ น1 นพ ระ สมมา ส' ม พุทธ เด้า จึง  ได้ ดร* 'ส เดือน เรา ว่า 
อย่า พ* ว พ'' นฑ1 ง สองอย่าง  เมื่อ ไม่ พ' วพํน ท1 ง สอง น เรา จะ ทำ 
อย่  าง ไร  พระ พุทธองค์ ดร' สว่า ไม่ พึง ติด ใจ ใน สง ที่ ทำ ให้ 
เบน ที่ ร*' ก เพราะ การ พล' ด พราก จาก ของ ร'' ก เบ็1 นของ ไม่ ดี 
ชน เหล่า ใด ไม่ มีลี งอ' 'น เบ็่น ที่ ร*' ก และ ไม่ เบน ที่ ร*' ก ชน เหล่า 


น* น เบ็1 นผู้ ไม่ มี กิเลส  ฅือเ ครือ งรืล ย รด 

ใน ชีวิฅ ของ เรา อย่า ไป สร ไง สง ที่ เรา ไม่ ร*' ก ขน  หรือ 

อย่า ไป แสวง หา ความ ร'' ก ถา เรา แสวง หา ความ ร'' ก แล่' ว เรา 
จะ ด้' อง เบน ทุกข์  เมื่อ เรา พล'' ค พราก จาก ของ ร*' ก พระ 
ส้ม มาส 'ม พุทธ เจ ไ จึง ดร' สลอน เรา ว่า อย่า แสวง หาก วาม รก 
อย่า ไป สร ไง กวา มรืก่ ขน  ล่า เรา ไป สร ไง ความ ร*' ก หรือ ปลก 


การ พล ไจ พราก จาก สิง ที่รไ ไย่ อม เบน ทุกข์  ๑๑๓ 

ความ รก ขน ใน ใน ราก ท่อง เบน ทุกข์  และ พร อม กน นน 
เรา จะ ท่อง พยายาม  อย่า ให้ จิฅ นฅก  เบน ทาส  ของ ความ รก 
และ ความ ไม่ รก 

และ ใคร เล่า จะ ทำ ให้ ม ความ รณ เละ ความ ไม่ ร ไก ที่ง 
สองอย่าง ครอบ งำ จิต ใจ ได้  ผูทํ? โนแลว จาก ความ รํกด วาม 
ช็งน่ นก็ค อผูท หมด อา สวะ กิเลส  ได้แก่ พระ อริยะ เจา พน 
แล2 ว จาก กิเลส อํนเ บนเ ครอง ริ อยรํ ด เช่น พระ อรห่ นฅ 

ท่าน ไม่ ม ความ รก และ ความ ช่งท ไส อง อย่าง  เพราะ ฉะ นน 
พระ อรท่ นฅ จง ไม่ หวน ไหว  ดวย ความ สุข  หริ อ ความ ทุกข์ 
ใด  ๆ ท่ง สิน  แด่ มจิฅ พิจารณา เห็่น กง ความ จริง ของ ช่วิฅ 
เหล่า นวไ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบ่น ทุกข์ และ เบน อ น ฅฅา 

เปล ยนแ ปลง ได้  ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม เช่น น' นไม่ ได้  และ 
ไม่ ม แก่น สาร สาระ อน ใด ท ควร แก่ การ ยดถ อ พระ อริ ย 

เจา ทํ้งห ลาย  ท่าน จง  มจิฅ ใจ ไม่  ห ว' น ไหว  ไป ด วย  อำนาจ 
แห่ งค วาม รณ เละ ความ ชิง  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ท่าน พน 
แล2 ว จาก เคร อง ริอย รด คอ กิเลส 

ฉะ น ะ น การที่ เรา จะ พ^ จาก ความ รไา ความ สิง ไค้  ไม่ 
ถก ความ รไา ความ สิง ครอบ งำ  เรา ก ท่อง ปฏิฟ้ ใ คาม พระ 


๑๑๔  สบาย ใจ 

อริยะ เจ้า  คือ ฃ้ค่เ กลา จิฅ ใจ ให้ พ* น จาก อา สวะ กิเลส  นเบ็ น 
หล' กป ฏิบํฅั สำ หริ ใ .เสา ธุช น กำ เรา ทำ ใจ ไค้ อย่าง นีเ รา จึง 
จะ พ* น จาก ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย ท ไ! ปวง  ไม่ ถูก ความ รก และ 
ความ ชิง เข่า ครอบ งำ จิฅ ใจ  และ น* น แหละ คือ บรม สุข 
ฉะ นน การ ป ฏิบํฅ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นจึง คือ ง 
ปฏ๊บ้ ฅิไป เพื่อ, ให้ โ* โน จาก ความ ร" ก และ ความ ชิง ท ง สองอย่าง 
กำ เรา ปฏิบ ไาฅ น ให้ พน ไค้ ก็ เท่า กับ เรา ไค้ พ้น จาก ความ ทุกข์ 
และ น" น แหละ จะ เบน บรม สุข สำ หริ บ สา ธ ชน  โค อ ท' ว คืน 
อนน ก็เบ็่ น ข่อ ปฏิบ้ ฅัสำ หริ บ สาธุชน ผู้ ผก ใผ ใน สิน ฅิสุฃ 
และ ส* นฅิ ธรรม ทุกๆ  ท่าน 

สำ หรกั ใน วไณ้ เวลา รายการ สบาย ใจ ของ เรา ก็ สิน สุด 
ลง อก แล่ ว จะ คือ งฃอ จาก ท่าน ผู้ พั๋เง ไป แต่ เพียง น ขอ ความ 
ผา สุข ส วสคื จง มี แค่ สาธุชน โดย ท* วก* นทุก  ๆ ท่าน  ส วํสคี 


ทศ น^ร ลง ความ บรสุ ทธ 

เจ? ถู/สุ ข ท่าน สา ธ ขุน} V ม? ล? ย 

วน นก็พ บก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  รายการ 

สบาย ใจ ได้ ขาด หาย ไป เสย หลาย ว” น ด้วย ก่น ตอง ขอ อภํย์ 
ท่าน ผู้ พง ไว้ ด้วย  เพราะ ว่า อาตมา ติด ภาระ จำ เบน มาก 

เกย วก” บ เรือง การ ก่อ สฑ้ง วิทยา ล่ยจิ ตฅ ภา วน  ตอน นก่า 
ล่ง ร”' ด ต* ว มาก  ก็ เลย หา โอกาส นำ ธรรมะ มา เสนอ ท่าน ผู้ 
พง ไม่ ไค้ 

รายการ สบาย ใจ ใน ว'' นน  จำ ได้ ว่าย ง์พูด ธรรมะ 

คาง อย่ข อห นง ก่อน ท่จะ จาก ท่าน ผูพง ไป ยิง พูด ก่น ไม่ จบ 
คอ ความ บริสุ ทธท เกิด ขน แก่ จิต ใจ นน  ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา ได้ มวิธิ การทำ อย่าง ไร ท่า ง เพราะ ว่า การทำ 

ความ บรสุ ทธิ เกิด ขน แก่ จิต ใจ  ใน สม” ย พุทธกาล น' นม 

อย่ห ลาย วิธิ ด้วย ก่น  เ รอง ความ บริสุ ทธิ ใน ทาง จิต ใจ น 

เบน เรอ งทํ สำ ก่ญทํ สุด ใน ชวิต ของ เรา 

เรา ยอม ร” บก” น โดย ทํ่ วไป ว่า จิต ท ไม่ บริสุ ทธิ  หมาย 
ถงจิ ฅทเ ศ รำ หมอง 


©©ไว 
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คำ' ว่า เศ รา หมอง ใน ที่ น กึอเ ศ รา หมอง ควย อำนาจ 
ของ กิเลส ต่างๆ  ที่ เกิด? เนต่ วย 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง หรือ ความ 

ริษยา พยาบาท ต่าง  ๆ ท่า ให้ ใจ เศร้า หมอง ท งนึ่น 

เมื่อ ใจ เกิด ความ เศร้า หมอง ขน  กิ เบ็1 น เห ฅุหนึ ง 

ที่ฑำ ให้ เกิค ความ ทุกข์  ผู้ที่มี ความ เศร้า หมอง ใน จึฅ ใจ กิ 
ย่อม จะ เกิด ความ ทุกข์ ขน  ไม่ แจ่ม ใส 

ฉะ น \ เล่า หากว่า เรา ท่า ความ บริสุ ทธี้ ให้ เกิด ขน  ใน 

จิฅ ได้ มาก เท่าไร  กิมีค วาม สุข มาก ขน เท่า น' น บญ หา จึง 

อยู่ฅ รง ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เล่า  จิดนึ่ จึง จะ บริสุ ทธื้  จึง จะ ผ่อง 

ใส  ไม่ เศร้า หมอง  ไม่ มืดมน ฅ์แ ละ ไม่ เกิด กวา ม ฑกข์ 

1 * ฯ 
อ ยาง น 

วิธี ทำ ความ บริสุ ทธื้ ให้ เกิด แก่ จิฅน นได้ หยิบ ยกฅ้ วิ 
อย่าง ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ ทราบ ไป ฅอน หนึ่ง  ถึง เรื่อง ความ 

บริสุ ทธึ้ที่ จะ มี ได้ ต่วิย อาหาร ไป แล, ว คือ บุคคล เหล่า นึ่เห็ น 
ว่า การอด อาหาร  การ ไม่ร้ บ ประทาน อาหาร เท่า น1 น จะ 
ทำ ให้ จึดใ จนึ่ห ลุดพิ น จาก กิเลส มี ความ บริสุ ทธื้  จน กระ 


ท คน ะเร อง ความ บร สุทธ  ๑๑๘ 

ท” ง กิเลส ไม่ สามารถ ที่ จะ มา ห่อ หุ้ม  หรือ ทำ ความ เศร ไ 

หมอง ได้  กิ คือ การ บำเพ็ญ กวา ม เพียร ด้วย การอ ค อาหาร 
หรือ ที่ บาง ท่าน ถือ ว่า การ บริโภค อาหาร อย่าง โน็น อย่าง น 
เบน บาป หรือ ทำ ให้ เกิค ความ เศร็ าหม อง  กน ที่ จะ ไม่เ ศรืา 
หมอง กิด้ อง กิน อาหาร อย่าง น เช่น ด้อง กิน แต่ ผไๅ เท่า นํ้น 
ล้า คน กิน เนํ้อ ล้ฅว ใเล ไ) จิฅกิ จะด้ อง ย ไ) มี กิเลส อยู่  เช่า ใจ 

ว่า กินล้ ก เท่า นนแ หละ รึง จะ ไม่ มี กิเลส  หรือ ว่า อาจ จะ เช่า 
ใจ ว่า การ ไม่ บริโภค เนอ ส้ด้ว์ รึง จะ ทำ ให้ ผู้ น, น มีจิฅ ใจ 
บรืสุ ทธี้ ได้  นี่กิ ถือ เอา ความ บริสุ ทธที่ จะ มี ได้ ด้วย อาหาร 
ซึ่ง ความ จริง มิ ได้ เบ็1 น เช่น น1 น 

การ บริโภค อาหาร  แม้ จะ ไม่ มืเนํ้ อ ส่ต่ว์  บริโภค 
แฅ่ผ ไา  แต่ ล้า บริโภค ด้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  กิ ถือ ว่า เบน การ บริโภค ด้วย จิคที่ เศ รา หมอง เหมือน 
ล้น  บริสุ ทธื้ ไม่ ได้ เพราะ ความ บริสุ ทธื้ ไม่ ใช่ มืได้ ด้วย อา 
หาร นนเ อง  หรือ บาง ท่าน คิคว่ าอค อาหาร แล วเ ท่าน น 

กิเลส รึง จะ ไม่ เกิค  กิเลส มิ ได้ เกิค ขน เพราะ อาหาร  หรือ 
กิเลส มิ ได้ หมค ไป เพราะ การ ไม่ บริใ ภค อาหาร แต่ อย่าง ใค 


©©๘  สบาย ใจ 

เรึ๋อ งนึ่เ บน เรึ๋อ งทึ่เ รา จะ ฅ1 อง เข้า ใจ ให้ ถกอิ อง 
อาด มา ไค้ เกย อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง ไค้ เข้า ใจ ไป ดอน หนึ่ง 
แลว์ ว น่นึ่ก็ ทบทวน ความ จำ นิด หน่อย เท่า น1 น เอง 

สำ หริ บก วาม บริส ทธที่ จะ มี ไค้ ใน ประเภท ที่  ๒ นึ่ 
เบน ความ เข้า ใจ ว่า ความ บริส ทธนึ่ จะ มี ไค้ ควย ส์งส์ าร  ที่ 
ว่า ควย สงสาร ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ หมาย ถึง เวทนา สงสาร  ฟิงส์ าร 
นึ่มา จาก กำ ว่า สิง ส์าร 

ส้ง สา รนึ่ก็ คือ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด  หรือ การท่อง 
เที่ยว จาก ภพ หนึ่ง ไป อีก ภพ หนึ่ง  ไม่ มีที่สํ้ น สุด  นึ่แห ละ 
เรียก ว่า สงสาร 

ใน สม่ย พุทธกาล มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มี 

ความ เข้ ใจ ว่า ความ บริส ทธี้ข อง สํฅว์ นึ่น่ จะ มี  ไค้ ก็ ค* ว ย อำ 
นา จ แห่ง สงสาร กึอ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด  หมา ยก วาม ว่า 

การ เวียน ว่าย ดาย เกิด นึ่จะ ทำ ให้ บุก กล ถึง ซึ่ง ความ บริส ฑธื้ 
เมื่อ เรา ถึง ที่ สด แห่ง สงสาร แอิว ก็ เบน อิน ว่า ไม่  ดอง  เวียน 

ว่าย ฅาย เกิด อีก ฅ่อ ไป 

ฉะ น1 น บุคคล ที่มีก วาม เข้า ใจ ว่า ความ บริ  สุทธื้  มี ไค้ 
กํวย สงสาร นํ้นจื งเบ็่ น การ เข้า ใจ ที่ผิค มาก 


ทศ นะเ รอง ความ บ รส ทธ  ๑๑๙ 


บค คลเหล่า นถึอ ว่า สงสาร น เปรียบ เหมือน ก, บ เสน 
คำ ยฑี๋ย ค ยาว  เมื่อ เรา คลี่  ๆ ไป ถึง ที่ สุก แล8 ว ป้นก ใม่มื 

การ ยืด ยาว อีก ต่อ ไป ถึง ที่สุค เพียง แค่น น 

เหมือน อย่า งก บ เรา นำ กลุ่ม ดาย มากลุ่ม ห นง  เรา 
ขวาง ไป  กลุ่ม ดาย น่น จะ ปลิว ไป ไกล จน กระทง ถงท่ สุด 
ของ ดาย แล* วม่ นก, หยุด  ชวิฅ ของ ส่ฅว่ ท ท่อง เท ยวเ ว่ยน 
ว่าย ฅาย เกิด ก็ เหมือน ก, น เมือ ท่อง เท ยว จาก ภพ ห นง ไป 
อก ภพ ห นง จน ถงท่ สุด แล่ ว การท่อง เท ยวเ วยน ว่าย ฅาย 
เกิด น น ก็ จะ ถงซ ง ยุต ลง  ไมมื การท่อง เท่ ย วก นอก ต่อ ไป 
มืค วาม เขา ใจ ก" นอ ย่าง น กิ, เลย กอ ว่า การ ป 3 ะพฤ ฅิปฎิ บด 
เพ อ ไป ส่ด วาม พ2, น ทุก ขไม่ ตอง เวย น ว่าย ดาย เกิด น่นไ ม่มื 
ประ โย ชน อะไร  เพราะ ว่า ไม่ มสาร ะทง สิน  การ 

ปฎิบ ฅเพี อ ไปส่ ความ ไม่ เกิด ก็ เบน ไป ไย่ ได  เกิด ไป เถอะ 
เมือ ถงท่ สุด แล่ วมน ก็, เลิก เกด เอง 


อย่าง น เบน ความ เขา ใจ ผด  เบน ทิฏเ อีก ชนิด หน ง 


ที่ มือ ยู่ ใน สมณะ พ ราม หมณ์ ใน ล่มืย่ พุทธกาล  การ ถือ เอา 
การท1 อง เที่ยว มืใค้ ควย สงสาร  โดย กาล เวลา ทีสฅ วทง 
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หลาย ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่  คาม หล* ก ของ พระ 
พุทธ ศาสนา นน  ท่าน ไค้ แส คง ถึง ส้ควี ประเภท หนึ่ง 

ที่ ไป เกิด ใน ภพ หนึ่ง เรียก ว่า พุทธ ใ วาท  สุทธาวาส  นึ่เบ็่ น 
ภูมิ หนึ่ง ของ พระ อริยบุคคล ที่ บรรลุ ถึง ซึ่ง อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล ไป อบํฅ เกิด ขน 

พระ อนาคามี บุคคล นึ่เมึ่ อ ไป เกิด ขน ใน ภพ ภูมิ นึ่ 
แล?. ก็ จะ สำเร็จ เบน พระ อร ห่นท่ ใน สุทธาวาส ภูมิ นึ่เล ย ไม่ 
เวียน มา สู่ โลก นึ่ฅ่อ ไป อีก  สำเร็จ มรรค ผล ใน สุทธาวาส 
ภูมิ โนน 

มี ประเภท นึ่ป ระ เภท เคียว เท่า น1 น เรา เรียก พระ 

อริยบุคคล ประเภท นึ่ว่า พระ อนาคามี บุคคล  เบน บุคคล 
ที่ จะ ไม่ เวียน มา สู่ โลก นึ่อีก ท่อ ไป  เรียก ว่า เบ็่น ผู้ที่ ถึง ที่สุค 

แห่ง ทุกข์ ใน ภพ ภูมิ ที่ ท่าน ไค้ อบ? แกิ กข์น 

แท่ฑํ้ งนึ่ฅ อง เบน ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม ใน ภพ ภูมิ นึ่น  ๆ ใช่ 
ว่า จะ ไม่ ปฎิ บ?! คน และ ก็ถง ที่ สุด แห่ง ความ เกิด อีก  แท้ ที่ 
จริง แท่ ว ก็ ท่อง ป ฏิบํฅ ธรรม อยู่ คลอด เวลา  เพราะ ว่า ท่าน 
ยิง เบ็่น เสขะ บุคคล อยู่  ธรรมดา พระ เสขะ บุคคล นึ่ยิง จะ 
ท่อง ศึกษา ธรรมะ เพี่อ ถึง ทื่สด แห่ง ทุกข์ ท่อ ไป อีก  พระ 


ท่ศน ะเ รอง ความ บริสุ ทธ  ๑๒๑ 

อนาคามี บุคคล น \ เย ไ) ข์คอ ย่วท่ เบ็่น เสขะ บุคคล  ถา เบ็่น 
พระ อร หน ฅ์เมึ่ อใค  นนแ หละ จึง จะ เรียก ว่า อ เสขะ บุคคล 
คือ ไม่ฅํ้ อง ศึกษา อีก ฅ่อ ไป 

ฉะ นน เมื่อ ท่าน ศึกษา จบ แล็ว  อี ทำ ที่ศุค แห่ง ความ 
ทุกข์ ไค้ ใน ภพ ภมิน น ๆ ไม่ คือ ง เวียน ว่าย คาย เกิด อีก ฅ่อ 
ไป 

ฉะ น นความ บริส ทธื้น จึง ไม่ ใช่ มี ไค้ ควย สงสาร  แค่ 
มี ไค้ ค่วย การ ป ฏิบฅ ธรรม เพึ่อ ที่ จะ ยง ว่ฎฎ สงสาร นให้  สน 
ส คล ง 

ท่าน  ผู้  พง  ท8 ง หลาย  ท่า  ท่าน  ศึกษา หล" ก พระ พุทธ 

ศาสนา โค ยล ะเอี ยก แอ้ วก็ จะ เห็น  ได้ ว่า  การ เวียน ว่าย ฅาย 
เก่ค อ้น ยาว นาน ที่ เรา เกิก บ่อย  ๆ แอ้ วก็ แก่ อ้น บ่อย  ๆ 

อ้อ งเศ รำ โ ศร ก เสียใจ บ่อยๆ  และ ฅาย บ่อย  ๆ นก็เ กิก มา 
จาก เพราะ ว่า อา สวะ ธรรม ที่มี อยู่ ภาย ใน จิก ของ เรา นํ้นเ บ็่น 
เหฅ เบน บ่จจ ยอ้น สำอ้ ญที่ สุก  ที่ ส่ง ผล ให้ เรา นํ้ท่ อง เที่ยว 
เวียน ว่าย ฅาย เกิก อ้น ไม่ มีท็ สน สุก ลง ได้  เพราะ สงสาร 

อ้น ยาว นาน เหล่า น้จะ มี อก ประ มาผ สก เท่าไร เรา ก็ ไม่ 
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สามารถ จะ ทราบ ไค้  คือ แค่ ละ ท่านๆ  จะ เวียน ว่าย คาย 
เกิค กไา อยู่ นึ่เร าก็รู้ ไม่ ไค้ เหมือน กโเ ว่า เรา' แจะ ก้อง เกิค ก้น 
อีก นาน เท่าไร จะ ก้อง มา ทน ทุกข์ ทรมานอย่าง นํ้ก้น อีก กี่ 
ร่อย ชา ฅิกี่ พน ชาฅิ ซึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้ 

ฉะ นั่น พระ ผู้มพ ระ ภาค เก้า จง ได้ ช ให้ เห็น โทษ 

แห่ง ว' ฎฎ สงสาร  คือ การท่อง เท่ ยา เวียน ว่าย ตาย เกิด น 

ว่า ม โทษ มาก เหลอ เกิน  เพราะ ว่า เบน บจก้ ย แห่ง ความ 

ทุกข์ ยาก ต่าง  ๆ ทำ ให้ เรา ก้อง ประสบ ต่อ ความ ก้ม แก้ น 
ไม' มท่ สิน สุด  ก้า หากว่า เรา ถงท่ สุด แห่ง ว' ฐ ฎ สงสาร ได้ 

เม อ ใด นั่น แหละ จง จะ ซอ ว่า  ถงท สุด แห่ง ทุกข์ แก้ว ไม่ 
ก้อง เบน ทุกข์ อก ต่อ ไป 

สมณะ พ ราม หมณ์ เหล่า นํ้ไม่ เก้า ใจ  ก็ เลย คืค ว่า ไม่ 
ก้อง ป ฏิบ้ฅ ธรรม หรอก  ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิค ก้น 

ไป ถึง ที่สุค แห่ง ทุกข์ เอง  เหมือน ก้บเ รา ข ก้าง กลุ่ม ก้าย 

กลุ่ม หนึ่ง  เม อสุ ค แรง แก้ว ห มคก้ วน มัน ก็ แก่ นั่น  สน สค 
ลง แก้ว ก็ ไม่ ก้อง เวียน ว่าย คาย เกิค ก้น อีก ต่อ ไป 

สำ หร่บ บญ หา ก้อ ที่  ๓ มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง 
ที่มืก วาม เห็น ว่า  ความ บริสุ ฑธื้จ ะมีไ ค้ก้ว ย การ เก็ค 


ทไา [นะ เรือ งด วาม บริสุ ทธิ  ๑๒ ๓ 

อีก ประเภท หนี่ง คือ ประเภท ที่  ๔ มี ความ เห็น ว่า 


ความ บริสุ ทธื้ จะ มี ไค้ คืวย การ อยู่ 


การ เกิด นั๊ห มาย ถึง การ อุป ด 
การ อยู่ ไน ที่นี่ห มาย ถึง การ อยู่ ใน อาวาส 
มี ความ เข ไ ใจ ว่า ความ บริสุ ทธิ้มี ไค้ ค้วย การ อยู่  แล ว 
ก็ จะ ไม่ มี การ เกิด อีก ค้อ ไป  การ อยู่ ใน ที่ ไหน  ๆ ที่ ไม่ ทรง 
เคย เกิด  เวน แค้ เทพ ชร เส ทธา วา สที่พ ระ พุทธองค์ ไม่ 

เคย ทรง อุม่ฅ เพราะ ถา ทรง เกิด อยู่  ใน เทพ ชน  สุ ทธา  วา ส 
แณ์ วก็ จะ ไม่ มา สู่ โลก นี่ อีก  สมณะ พราหมณ์ บาง พวก กล่าว 

ความ บริสุ ทธิ้มี ไค้ ดวย การ เกิด และ การ อยู่ เท่า นี่น  ก็ ถึง 
ที่ สด คือ สามารถ ที่ จะ ทำ กวา มบริ สุทธ ไค้  นี่ เขา ใจ อย่าง น 

แค้ พระ สมมา  ส้ม พุทธ เจา  เคย ดรืส้ ไว้ ว่า ไม่ มี ภูมิ 
ไหน ที่ เรา ไม1 เคย เกิด  ไม่ มี ภูมิ ไหน ที่ เรา ไม่ เคย อยู่  เวน 
ไว้ แค้ สุทธาวาส เท่า นี่ น นอก นี่ น เคย เกิด ที่งนี่ น แม้ แค้ 
ส้ค ว เกือบ จะ ทุก' จำพวก ก็ เคย เ กิดอ ยู่ที่ง สน  แค้ ก็ ยง ไม่ ถึง 
ที่ สุด แห่ง ทุกฃ ไค้ 

ค้งนี่ ง แก วาม  บริสุ ทธิ้นี่ จึง  ไม่ ใช่ มี' ไค้ ดวย  การ  เกิด 
หรือ การ อยู่ แค้ อย่าง ใด' จะ ดอง อา ศ่ย การ ป ฎบํฅ  ซึ่ง! โน นี่ 


๑ 1๑0๔ 


สบาย ใจ 

จะ กล่าว ใน ฅอน สุ คทา ย ถึง การทำ กวา มบริ สุทธ ให้ แก่ จิฅ 
ใจ ดาม หล* โ) ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน สมณะ พราหมณ์ อีก ประเภท หนึ่ง คือ  ประ  เภท 

ที  ๕ ถือ ว่า ความ บ? สุทธื้ มี ไค้ คิว ย ย' ญ ไม่ มี ย' ญช' แด ไหน 
ที พระ ส้ม มาส* ม พุทธเจ้า ไม่ เกย บูชา เลย  พระ ส้ม มาส* ม— 

พุทธเจ้า อี เกย ปฏิบ้ ฅคิ วยย ญพิธี เหล่า นึ่แล ว คือ กวา ม 

บริส ทธี้ที จะ มี ไค้ คิว ยยไ บ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ เซ่น สรวง 

บูชา  เช่น อย่าง การ ฆ่า ส้ฅว์ บูชา ย* ญทีเ รา ทราบ ก่น อยู่ โกย 
ท วๆ ไป  หรือ แม้ แฅ' กำ สอน บาง ศ ไส นาก เคย มี อยู่ ไค้ แส คง 

ถึง เรื่อง การ ฆ่า ส* ฅว่ หรือ การ บูชา ย* ญ ว่า เบ นความ บริสุ ทธ 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ก่น นึ่พร ะ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า ก็ ทรง เคย บูชา 

มา แส้ ว โดย กาล เวลา ชำ นาน แฅ่ก็ ไม่ สามารถ ที จะ ย* งก วาม 
บริสุ ทธ ให้ เกิด ฃํ้น ไค้ 

ความ บ? สุทธ จึง ไม่ ใช่ จะ มี ไค้ คิว ยย' ญพิธี  หรือ ที 
สมณะ พราหมณ์ ไค้ กล่าว ว่า กวา ม บ? สุทธํ่ จะ มี ไค้  คิว ย การ 
บำเรอ ไฟ  และ ก็ พยายาม บำเรอ  ไฟ บูชา ไฟ อยู่ ดล อด 

เวลา  เหมือน ชฎิล  ๓ พี่นึ่ อง  แคิก็ ไม่ สามารถ จะ ถึง ซึ่ง 
ความ บ? สุฑธ ไค้ เซ่น เคย วก* น 


๑!® ปี ๕ 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ 


ฉะ นน ควย เท ตุน  ความ บริส น ธ จึง ไม่ ใม่ จะ มี ได้ 
ควย เหตุ ไค เหตุ หน ง ห งกิน  นลก ฉาก เรา จะ  เม่า ใจ ใน 

หล กปฏิ บ่ฅบ อง น ระ นทธ ส ไก นา เม่า น1 น จึง จะ กา มาร ล 
ยง ความ บริตุ ทธน ให้ เกิด ฃน ไค้ 

ท่าน ผ้พง ทํ้งห ลาย  ใน วน นรา, ย การส บาย ใจ ก็หม ค 


ข 

เวลา ลง อีก แล, ว จำ จะ ท่อง ขอ จาก ท่าน ผู้พีง ใน ว” นน ไป 

แท่ เพียง น ก่อน  ส่วน ความ บริส ทธี้ฅ ามห ลํก่ฃ อง พระ 

พุทธ ศาสนา นน จะ มี ไค้ ท่วย วิธี การอ ย่าง ไร  จะ ไค้นํ ไ มา 

เสนอ ท่าน ผู้ พี ง ใน ว” นท่อ ไป  ว” นนํ้ฃ อ ความ ผาสุก ล ว”, สดี 


และ ความ สบาย ใจ จง มี แท่ ท่าน ผู้พีง โดย ท' วก' น ทุก  ๆ ท่าน 
ส ว” สดี. 


การ6 ช0 าร ๙ จต ใจ ให้ บริสุ ทธึ๋ 

เจริญ '(เข ท่า นต าธ ขน ทํ้งท ลา ย 

วัน น ก็ พบ กิน อก ใน รายการ สบาย ใจ ตาม หล ก* ชอง 

พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ว่า  บญ หาน เบื นบํญ หา สำคํ ญใน 
ดาน การ ปฎิบ ต และ ได ไ^ ด ถงเ รอง เกย วก' บ การ ไม' ทำ 

บาป ถิาเ รา เร่ น จาก บาป ได้  ชริฅ นเบื นสุฃ ท สุด  เรา จะ สา- 
เก ต ได้ จาก ความ เบน อยู่ ใน ชวิต ประจำ ทํนข อง คน ทํ่วๆ ไป 
ถ9 ามช จิตอยู่ ด็วย การ ไม่ ทำ บาป  ชจิฅ นีจะ เบน สุข เหลอ 
เกิน  จะ ได้ ริบ ความ ชุ่ม เย็น ภาย ใน จิตอยู่ ตลอด เวลา 

เพราะ ว่า การ ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่าง ห นง ลง ไป น น เบน 
การ เสริม สร') ง ความ สุฃใ ห เกิด ขน แก่ จิต ใจ ของ เรา  คน 
ทำ บาป คอ คน ก่อ ทุก ขเห มอน กบ จุด ไฟ กอง โต  ๆ สุม จิต- 
ใจ ให้ เร่า รอน อยู่ ตลอด เวลา  บาป จิงเ บน สิง ที ควร เวน 

บุญ เบน สังที ควร ทำ ควร บำเพ็ญ ให้ สมบูรณ์ เพ็อ จะ ได้ เบน 
ทีพ็ง ของ เรา ต่อ ไป ท1 ง ชาติ นํ้แ ละ ชาติ หนา  ตาม หล ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา น2 น การส ร่าง ความ บริสุ ทธ ให้ เกิด ขึน แก่ 
จิต ใจ เบน หล ไ าปฎิ บ” ฅใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 


การ ชำระ จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ  ๑ 1๑0  ฅ่) 

ใน ช้วฅ ของ เรา น จะฅํ องเ ขำ ใจ คิว ย ว่า ม่นมี กวา ม- 
สม พน ธ กน อยู่  เช่น เรา ทำ กรรม คิว ย กาย ก็คี  คิว ย วาจา 
ก็คี  บุก กล ที่ ทำ กวา มช่ว ทาง กาย  เช่น  การ ฆ่า ส้กว่ คิด 
ช้วิฅ หรือ เบียด เบียน ส ไ! วไโ กทริ พย์  ไป ขะโ มยข อง กน อื่น 
มา เบน ของ กน หรือ ว่า ประพฤติ ผิด ใน กาม อย่าง ใ กอ ย่าง 

หนึ่ง คิว ย กาย  ก็เบึ น ผล สะ ท่อน ทำ ให้ จิก ใจ เกิด กวา ม 

เศร ไหม อง ไป คิว ย จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ 
ผิด อย่าง นึ่นแ ละ จิก ใจ ก็เกิ กก วาม เศร ไหม อง ไป คิว ย จะ 
รู้สึก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ ผิด อย่าง นึ่น  แสก ง ให้ 
เห็น ว่า การ กระทำ กรรม บางอย่าง  แม้ เรา จะ กระทำ คิว ย 
กาย แก่ก็ มี ผล สะ ท่อน ไป ส่จิฅ ใจ หรือ บาง กน โ! ใ ชวา จา ใน 
ทาง ที่ผิค  ๆ เช่น ใช้ วาจา ที่ เท็จ  ไม่ กรง ก' บี ความ เบน จริง 
พก จา ให้ ร ไย บาย สึก่อ ผ้อื่น ให้ ได้ รบ กวา ม เสีย หาย หรือ 
มิ ฉะ นนก็ กุ ข่าว ลือ  ให้ ผู้อี่น เขา กอง เกิด ความ เสีย หาย 

เกิด ความ เจ็บ ช่ไ นา ใจ หรือ ใช้ คำ พุก ส่อเสียด ให้ หมู่ คณะ 
แดก สา มก กีกํน หรือ ใช่ คา พุด หยาบ คาย เหลว ไหล ไร้ สาระ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง การ' ใช้, วาจา ในล้ ก ษณะ ด" ง กล่าว นึ่ถือ 


๑ เคุป็ฝ 


สบาย ใจ 


ว่า เบน การ ใช้ วาจา ใน ทาง ที่ผิค  เบน วาจา ทุจ ริก  แม้ การ 
กระทำ ความ ช" วอ ย่าง นึ่เ รา จะ ทำก่ วย วาจา ก็ฅา ม แก่ ก็ 

เบน ผล สะ ก่อน มา สู่ จิก ใจ ซึ่ง ทำ ให้ จิฅใ จนึ่ เศร้า หมอง ไป 
ดวย  หรือ แม้ แก่ การ ประกอบ กรรม ดวย กาย  เช่น อย่าง 
การ ขืค เขียน  การ เขียน หน"' ง์สือ เพื่อ ให้ ร้าย บาย สีผู้ อื่น 

หรือ เพื่อ ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น เกิด ความ เสีย หาย เดือด ร้อน นึ่น  ถือ 

ว่า เบน การ ประ พฤฅิ ท เจ ริก  ประ พฤฅิ ความ ช' ว ทาง กาย 

ทาง หนึ่ง เหมือน ก้น  ผู้ ทำ ย่อม จะ ไม่ สบาย ใจ  เกิค ความ 

เศร้า หมอง ขน  นึ่แส คง ว่า ความ สม พ้น ธ์ก้ทํ ระหว่าง จิฅ- 
ใจก้ บ่ กาย และ วาจา น8 น ย่อม มือ ยู่ 

กาม หล* ก ของ ธรรมะ น8 น กาย ก็ดื  วาจา ก็คี  ที่ เคลื่อน 
ไหวอยู่ ใน บจจุ บ่น นึ่ไค้ ก็ ก่อ งอ าศ ไ) จิก ใจ เบน เห กุ  เบน ผู้ 
บ่ ญชา การถา ใจ ไม่ ส่ง ให้ พูด  ปาก ก็ พูด ไม่ ไค้  ถา ใจ ไม่ ส่ง 

ให้ ร่าง กายกระทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เรา ก็ กระทำ 
กรรม เหล่า น, นไป ไม่ ได้ฉ  ะ น8 น เรื่อง จิก ใจ จึง เบ็่น เรื่อง ที่ 
สำ กํญที่ สุด  การที่ เรา จะ บอ ง ก้น จิฅมิ ให้ เกิด เศร้า หมอง 
ขน ใน ขน ก่น  ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ เรา เบ็่น ผู้ 
มืศีล อย่าง นอ ยก็ ขอ ให้มื ศีล  ๕ ช่อ  ชีวิฅ รอง คฤห สํถืผู้ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ  0๒๙ 

ครอง เรือน  มี ศีล  ๕ ข่อ อยู่ เบึน เครื่อง ร* กษา กาย  วาจา 
ให้ บริสุ ทธํ่ ผ่องใส อยู่ แล่ วก็เ บีน การบ อง ก้น จิฅนึ่ มิ ให้ เกิค 
กวา มเศ รำ หมอง ล่วย การ กระทำ กรรม ข่อ หนึ่ง  ซึ่ง การ 

กระทำ เข่น นึ่ก็ ถือ ว่า เบ็๋น การบ อง ก้น ความ เศ รำ หมอง 

ฉะ นึ่น ศีล จึง เบ็่น กวา มบริ สทธ ทาง กาย และ วาจา อ้น เบน 
ความ บริสุ ทธอ ย่าง หยาบ  เบน ความ บริสุ ทธ ซึ่ นึ่ล่น ที่ เรา 
ควร ประพฤติ ป ฏิบ้กิ ก้น 

ล่า พก ถึง กวา มบริ สุทธื้ ที่ ละ เอี ยก ลึก ซึ่ง ยง ไป กว่า 
ทาง กาย กบ วาจา ก็ คือ ความ บรืส ทธื้ ใน ทาง จิก ใจ  ความ 
บริสุ ทธ ใน ทาง จิก ใจ น, น เรา จะ ใช้ วิธี ปฏิบ้ กิ เข่น กาย  วาจา 

น1 นไม่ ได้  เพราะ ว่า กาย ก้บ วาจา จะ  บรืสุ ทธ ได้ ก็ ก่อ เมื่อ มี 

ศีล  คอย ควบ คุม กาย มิ ให้ กระทำ ความ ช ว ทาง กาย  ทาง 

วาจา  ล่า เรา ไม่ มีศีล เรา ก็ อาจ จะ ทำ ได้  และ เมื่อ ทำ ไป แล่ ว 

ก็ ทำ ให้ จิก ใจ นึ่เกิ ค ความ หม่น หมอง ขนฉ ะนึ่น เมื่อ ได้ ส รำ- ง 

กวา มบริ สุทธ ให้ กายวาจา แล่ วิ  อ้น ล่บ ล่อ ไป ก็ คือ จะ ล่อง 

ทำ ความ บริ สทธี้ ให้ แก่ : จิก ใจ  จิฅที่ จะ บรืสฺ ทธ ได้ ล่อง อา ศ ไ) 

^ ๖ ' 

การ ประ พฤคื ปฎิบ้ ก ไป กาม ลำ กบ ขน  ใน ทาง ศาสนา เรา 
ได้ มี- วิธี ปฏิอ้ กิ เพื่อ กวา มบริ สุ ทธื้' ใน ทาง จิก ใจ อยู่  ๒ วิธี 


๑๓0 


สมา ย ใจ 


วิธี ที่  ๑ เรียก ว่า สมถะ กัมมํ ฏ ฐาน 

วิธี ที่  ๒ เรียก ว่า วิบส ล นาก ไ] ม่ฏ ฐาน 
การ จะ สร้าง กวา มบริ สทธี ให้ แก่ จิก ใจ ใน ขน แรก 
ฅไ) ง เจริญ สมถะ อัม ม่ฏ ฐาน เสีย ก่อน ก็ คือ จะ ฅ่อง เอา จิก ไป 
จิบ อับ อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง ที่เบ็่ นบ' ญญ้ฅิ เช่น นึก ถึง คุณ 
ของ พระ พุทธ เจา เบ็่น อารมณ์  คุณ ของ พระ ธรรม  คุณ 

ของ พระ สงฆ์ หรือ มิ ฉะ น่นก็ เอา จิฅนึ่ ไป เพ่ง กสิณ  จะ เบึน 
ดิน  นา  ไฟ  ลม ก็ฅา ม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ให้ จิ ฅนมี 
สมาธิ แน่ว แน่ กว่า อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง อยู่ แล็ว่ เมื่อ จิฅน ม- 
ก วาม แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง อยู่ อย่าง น,5 น จิฅก็ ไม่ 

พุ่ง ซ่าน ซัด ส่าย ไป ใน อารมณ์ ด่าง  ๆ นิวรณ์ อ้น เบน 
เกรื่ อง ก1 นจิฅ มิ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ ดี งาม ไค้ ก็เบ็่ น อัน ว่า 
สน สุก สง  จาก การที่ เรา ไค้ ป แบ้ คัก' ม มัฏ ฐาน เหล่า 

นึ่น  ฉะ นน วิธี เจริญ กใง ม่ฏ ฐาน จึง เบน วิธี ที่ เรา จะ สร้าง 
ความ บริสุ ทธํ่ ให้ แก่ จิฅ ใจ โดย เฉพาะ เรื่อง นึ่ไม่ ใช่ เบน 
เรื่อง แห่ง ความ เพ่อ ผน  ไม่ ได้ เบน เรื่อง ของ ปร้ ชญา หรือ 
กร รก วิทยา ที่ เรา จะอั อง ใช้ เห คุ ผล ข1 น หยาบๆ  หรือ ใช้ คำ 


6)  00  6) 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 

พูด อ้น่ส ละ สลวย มา พูด เพื่อ ความ บริสุ ทธนึ่  แต่ เรา จะ 

ฅ อง อา ศ* ย การ ประ พฤฅิ ปฏิป้ ฅเบี น สำ ค* ญ วิธี การ ปฏิบ้ ฅิ 
โค ย ถูก ห้อง  ถือ ว่า เบน เรื่อง สำ ค' ญที่ สุด  เพราะ การ สร ไง 
ความ บริสุ ทธ ให้ แก่ จิฅใ จน1 น เรา จะ มาน* งนืก น' งคิค ว่า ห้อง 
เบน อย่าง นนอ ย่าง นหา ไค้ โม่ ธรรมะ ป ฎิบ้ฅ  ฃํ้นน เบน ฃํ้น 
ภาวนา อยู่ เหนือ ป ร* ชญา ใด  ๆ ทํ้งสํ้ นนึ่เ บ่น พุทธ วจนะ ที่ 
พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ไค้ ฅร่ส ไว้ เพื่อ เบ่น ทาง แห่ง ความ 
บ่น ทุกข์  สำ ห ร* บผู้ที่ ประ พฤติ ปฏิบัติ เช่น น น 

ฉะ น* น การ เจริญ สมถะ ก็ ดี  การ เจริญ วิ บ่ ส สน าก็ดี 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ย่อม จะเ บ่น บ่จ จ* ย่ที่ จะ ทำ ให้ จิฅนึ่ ถึง ซึ่ง 
ความ บริส ทธ ไค้  แต่ เบ่น ความ บริส ท ธที่เ บ่น ไป คาม ขน 
การ เจริญ สมถะ ก็ เพื่อ ให้ จิฅ เกิด สมาธิ  สมาธิ จิฅนึ่ ก็ ทำ ให้ 
จิค ใจ เรา ผ่องใส  ไค้ นิวรณ์ ท1 ง ๕:  ห้งํ้ แต่ กาม ฉน ทะ นิวรณ์ 
เม1 นฅไ แไป  ก็ สน สุด ลง ห้วย อำนาจ แห่ง สมถะ หรือ ห้วย 

อำนาจ แห่ง ฌาน ที่ เรา ไค้ บรรลุ  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิฅนึ่ มี 

ความ ผ่องใส ปราศจาก อา สวะ กิเลส ต่าง  ๆ ที่ หยาบๆ  นึ่น 
บ่ าง พอ สมควร การ ป ฏิบ้ฅิ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่เ รา 


©๓๒  ส, บา อ! ปี 

ป ฏิบ้ฅ้ ก่น อยู่ ใน ค ไน การ เจริญ สมถะ น8 นจะ ต่อ ง พึ่ง อารมณ์ 
บ* ญญํฅ เหล่า นึ่เบ็่ น อารมณ์ ย* งจิฅ ให้ เบน สมาธิ  หรือ 

เอก' ค คฅา  ไม่ หวน ไหว ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ถา เรา ทำ 

ไค้ ก็ เท่า ก*’ ’ บ ว่า เรา ไค้ สร' ไง กวา มบริ สุทธ ให้ เกิก ขํ้น แก่ : จิก- 
ใจ ไค้ ข8 น หนึ่ง  จิก ที่มี สมาธิ หรือ ถึง ฌาน นํ้เบ็่ น จิก ทบ ร- 
ส ทธ จาก กิเลส ประเภท หนึ่ง ท ท่าน เรียก ว่า กิเลส ที่ เกก ขน 

ภาย ใน จิก ใจ  เบ็่น กิเลส ข8 นก ลาง  ซึ่ง จะ ต่อ งฃจ 'กล้วย 

อำนาจ ของ สมาธิ  เพราะ ว่า กิเลส ที่เกิ ค ขน ภาย ใน จิฅฃ อง 
เรา นึ่ฅา ม หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น8! เท่า น แส คง ไว้ มี อยู่ 
๓ ข* นึ่ต่ว่ ยก* นกือ ขน ละ เอีย ค ข1 นก ลาง และ ก็ ข8 น หยาบ 
ขน หยาบ คือ กาย ก* บ วาจา  ขน กลาง ได้แก่ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง ที่เกิ ค ขน ใน ขณะ กระทบ ก' บ อนิฏฐารมณ์ 
อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ปริ ยุฏ ฐานะ กิเลส  เบน 

กิเลส ข1 นก ลาง  ถ ไ เรา ทำ สมาธิ แล้ว  ปริ ยุฎ ฐานะ กิเลส นึ่ก็ 
สงบ ลง  และ กิมี แก่ ความ ผ่องใส อยู่ ภาย ใน เบน ธรรม เอก 
ผก ขน  มีวิฅ ก วิจารณ์  บ็่ฅิ  สุข  สุข เอก* กก กา อย่า งนึ่เ บน 
ผล ที่ เรา ไค้ มา จาก การ เจริญ สมถะ  เพราะ ว่า สมถะ น8 นทำ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ  ๑๓๓ 

ให้ จิฅนึ่ มี สมาธิ แข็ง แกร่ง ขน จาก การ เพ่ง อารมณ์ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง เบน ที่ฅํ้ง  เมื่อ จิฅนึ่ มี สมาธิ คีแลํ ว การที่ จะ 

ใน' มน’ อม จิฅนึ่ ไป สู่ ญาณ บญญ าทํว ย ความ รู้ แจ* ง เห็น จริง 
ใน สํจจ ธรรม นึ่นข่ อม เบ็1 นส์ง ที' ทำ ไค้ ง่าย  สามารถ น* อม 

จิฅนึ่ ไป สู่ส ไจ ธรรม เหล่า น นไค้  ข’ อ้นึ่ทํ อง อา ศ ไ การ ปฏํ เ- 
ป้ ฅวิ บสส นาก' มมํฏ ฐาน  ก็ คือ การ พิจารณา นาม รปนึ่ เบน 
อารมณ์ เพื่อ ที่ จะ ให้ เห็น ว่า นาม รูป นึ่ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์ 
เบน อ น* ฅฅา อย่าง ไร  อ ไานึ่ เรา จะทํ อง อา ศ ไ การอบรม ใน 
ทำ นภา วนา โค ย เฉพาะ  ใน ทำ น การอบรม เกี่ยว ก* บ สมาธิ 
จิฅ ทำ หากว่า ไม่ ถึง ขน นึ่ก็ไ ม' อาจ สามารถ ที่ จะ ทราบ ได้ ว่า 
เรา ไค้ ป ฎิป้ฅ ธรรม เพื่อ กวา มบริ สุทธี้  แห' งจิฅ ใจ มาก น1 อ์ย 
เพียง ใ? า ฉะ น1 นเรึ่ อง นึ่จึง เบ็่น เรื่อง ที่ สำ ก* ญที่ส ค ของ 

สาธุชน ผู้ มุ่ง ห ว' ง แก่ ธรรมะ ป ฏิป้ฅิ จะทํ อง ป ฎิป้เ าทํนํ อย่าง- 
นึ่จึง จะ สามารถ ไป สู่ ความ บริสุ ทธ ไค้  พระ ส" ม มาส ไ, เ- 

พทธ เจ’ าจิง คร่สํ ว่า สติ บฏ ฐาน  ๕ นึ่นเ บน ทาง สาย เคียว 
เบ็่น ทาง สาย เอก ที่ จะ นำ ส* ติว์ที่ งห สาย ไป สู่ กวา มบริ สุทธี้ 
ความ พ* น ทุกข์ นึ่เ บน วิธี การ ปฏิบ้ กัก ว ย วิธี หนึ่ง สำ หร้ บ 


๑๓๔ 


สบาย ใจ 


สาธุชน ผู้ กรอง เรือน ทํว  ๆ ไป  ถ ไท กลอง ปฎิบํ ฅแ ล้ว่ก็ 
จะ เถิก ผล  จาก การ ประพฤติ ป ฏิบํด อย่าง น แน่น อ นที 

เคียว  กวา มบริ สุทธี แก่ จิก ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน ไว้ 

มาก มาย  หลายอย่าง หลาย วิธี ถ้วย ก่น  ก งแค่ ฃ่นฅ าสุ่ เข* น 
กลาง  ข1 นสง สุด  การ สวด มนท์ ไหว้ พระ  ก็ เบน วิธี การ 
ทำ ความ บริส ทธื้ ให้ แก่ จิฅใ จ เหมือน ก่น  เพราะ การ กระ- 
ทำ เช่น น ย่อม จะ เถิก ความ ผาสุก ได้  ฉะ นน การ ประพฤติ 
ธรรม ปฏิบ้ กิ ธรรม เพื่อ ไป สู่ ความ บริส ทธี คาม หล* ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา เรา ใน ฃํอน น, น เรา จะ ถ้อง อา ศ* ย การ เจริญ 

สมถะ และ วิบส สน าทง สองอย่าง สมถะ น1 น ย่อม จะ ข จิก ปริ- 
ยฏ 3 านะ กิเลส ให้ หมก ไป  ส่วน วิบส สนาน1 น ย่อม ข จิก 

อนุ สไเ กิเลส ให้ หมด ไป 

สรุป รวม ความ แล้ว ใน ค่ว่เ ราน มี กิเลส อยู่  ๓ ซน 
ชน หยาบ  ช1 นก ลาง  ช8 น ละเอียด  กิเลส ชน หยาบ  ๆ ก็ 
คือ กิเลส ที่ แสดงออก ทาง กาย กับ วาจา  กิเลส ชนก ลาง ก็ 

คือ กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ เช่น อย่าง ความ โลภ  ความ 

โกรธ  กวา ม หลง  หรือ ว่า กวา ม พอ ใจ ค่าง  ๆ ที่ มน รบ 


การ ชา ระ จฅ ใจ ให้ บริสุ ทธิ  ๑๓๕ 

กวน อยู่ ภาย ใน จิฅ  ส่วน ขน ละ  เอีย คน น ได้แก่ อนส ไ] ซึ่ง 

อไ 4น จะ ฅอง ละ ได้ ควย บ ญญา  ถไไ ม่มีบ ญญา แล วก่ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ ละ อนุ ส ไ] ค่าง  ๆ เหล่า นให้ หมค ไป ได้ บญ หา 
จึง อยู่ ค รง ที่ ว่า ผู้ ปรารถนา ความ พน ทุกข์  ปรารถนา ความ 
สุข จะค่ อง เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ป ฏิบฅ ธรรม จึง จะ 

สามารถ บรรลุ ถึง ซึ่ง สน ด้สข เหล่า นได้  พระ พทธ ศาสนา 
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น เบน ศาสนา แหง ความ สงบ สุข  เปน ศาสนา แหง ความ 
ร่ม เย็น  ไม่ ว่า จะ ไป คง อยู่  ณ ประเทศ ใคก คาม  ทุก คน 
ย่อมอยู่ เย็น เบน สุข  เพราะ พระ พุทธ ศาสนา นนมี หนา ท 
ที่ จะ จรรโลง ศีลธรรม ให คง อยู่  ถา เรา สามารถ ป ฏิบํฅ 

ศาสนา กิจ ส่วน น ควย ความ ข ย่น  หม่น เพียร แล วก  จะเ .กค 
ประ โย ชน อย่าง มาก 


การ ฟ้จา รพา ชี วต 

เจ รญต ข ท่าน ตา ธ ขน ท้งห ลาย 

วินน ก็ พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  ท่าน ผู้ พง คง 
จะ เคย ผ่าน ความ ทุกข์ ใจ เกีย วก่บ การ นก ถงค วาม ตาย ก่น 

’ V 1 4. 

มา คน ละ หลาย  ๆ ค รง  เพราะ เท่า ทสง เก ตดูแ ละ พบปะ 
กํบ ท่าน สาธุชน  พูด กง เรือง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจม่ น 
ท่อ เหย ว ไป หมด  รู้สืก เบน ทุกข์ และ ก่ง วลอ ย่าง ไร ซอ บ- 

ก ล มือ เท่า ม' นก็่พ ลอย จะ อ่อน ไป ดํวย  หมด เรืย ว หมด 

แรง ท่า ให้ ไม, อยาก จะ ท่า อะไร ท1 ง หมด  ปล่อย ชวิต ไป 

เพ อ คอย วิ น ตาย วิ นห นง  ๆ เท่า น" น ความ ร้สก เหล่า นม' ก 

•เ^  I ข 

จะ ม ขน มา บอ ย ๆ 

ทำไม เมึ๋อ เรา นึก ถึง กวา มฅา ยก ราว ใค  จิฅ ใจ ถึง 

ไก้เ กิคก วาม ห่อ เหี่ยว ถึง อย่าง น1 นท่ง ๆ ที่ๆ เรา มา เถิก ก็ 
แสน จะ ร่าเริง บาง กน ก็ เถิก มา วิ อง ไห้ เพียง กรง เคียว เท่า  - 
น8 น จาก นนก็ เต็ม ไป กํวย สง ที่ น่า รื่นรมย์ ใจ  หิว เราะ ยม 


กา รพ จาร ณา ชวิฅ 


(3)๓0 ก) 


แย่ ม แจ่ม ใส กลอก ชีวฅ ของ กน เอง ก็มี อยู่  เกือบ จะ ไม่ รู้ 

จ* กคำ ว่า ร่อง ไห้ ก็มี  ที่ เบน เช่น นึ่ก็ เพรา  ะ เห กุ ว่า บุ คอ ล 

เหล่า นึ่นม อง โลก นึ่ก่ว ย ความ รึ๋นร มย่ ใจ  และ ก็ ไม่ ไค้ คิก 
เลย ว่า กาล เวลา ที่ เรา จะ มีชีวิ กอ ยู่ ใน โลก นึ่เ รา อยู่ ไค้ ไ มี- 
น าน ไม่ ชำเรา ก็ จะ ก่อ ง จาก โลก นึ่ไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มี 
ชีวิก อยู่ ก็ เพียง ชํวก รู่ชํว ยาม เท่า นึ่น เพราะ ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
กก อยู่ ใน 3า นะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลง ไค้ รวก 
เร็ว เหลือ เกิน  แก่ เรา ไม่ ไค้ คิก ถึง สง ที่งห ลาย เหล่ านํ้ 

ส่วน มาก ก็มีก วาม รู้สึก นึก คิก แก่ เพียง ว่า  เรา มี ชํวีฅ 
อยู่ โกย ไม่ คิก ว่า เรา จะ กาย จาก โลก นึไป  จะ ไป ไหน มี 

สุขมี ทุกชํ อย่าง ไร ก็ ไม่ คิก ถึง  และ ที่ ไม่ ไค้ คิก ถึง ก็เกิ ค มา 

จาก หลาย ทาง  บาง ที่ก็ เกี่ยว กบ การ ครอง ชีพ  เกย วก* บ 
กิจการ งาน ค่าง  ๆ ที่ เบน ปลิโพธ  เบน ภาระ มาก เกิน ไป 
ซึ่ง จำ เบน จะ ก่อ งปฏิ บ้ก กิจ ค่าง  ๆ เหล่า น เสีย ก่อน  ท งๆ 
ที่ สาระ ก็ มีน อยที่ สุก  จึง เบน เห กุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พระ ภิกบุ 

สามเณร ใน พระ พุทธ คา สา' เา ห บาง' ที่ก่ กอง หนี อกุศล ไป 
เหมือน กน 


6)  ๓ ฝ 


สบาย ใจ 

เรึ่อ งที่เ วา นึก ถึง ค้น ฅาย แค้ วจิฅ ใจ รู้สึก ไม่ สบาย น์น 
ก็ เพราะ เรา ไม่ ไค้  นึก ควย ความ ละ เอีย คถี่ถ้ วน  ควย โยนิ- 
โสมนสิการ  แค่ เรา ไป นึก กิ  ค ใน ค้าน อี่น  ๆ ม่ นึก็เ กิกมื 
กวา มก ค้ว ขน มา นึก ว่า ค้า เรา นฅา ย จะ ค้อ งพค้ ก พราก จาก 
สึงที่ ร* ก พล้ ค้พ ราก' จาก สึง โนน สึงนึ อะไร หลาย  ๆ อย่าง 
คิคที ไร จิฅ ใจ ก็ ห่อ เหี่ยว ลง เท่า น์น  ซึ่ง ความ นึก คิก อย่าง 
นํ้ไม่ มี ประโยชน์  บาง ครํ้ง ก็เกิ กก วาม กค้ว ฅาย คิก ว่า จะ 
ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ ฅาย  อย่าง นึก็มี  ท่าน ผู้ พง ที่ ผ่าน 
โลก ผ่าน ว ไ] มา มาก ก็ คง จะ ทราบ อยู่ แก่ ใจ แค้ ว ว่า  ชีวี ก 

ของ กน ที่ เกิด มา ใน โลก นึไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ อย่าง จี ร' งย่ง ยืน 
ดล อด ไป 

ชีวี ฅที่เ บ็่น อยู่ ใน โลก น เบน อยู่ ในค้ กษณ ะชํว กรง 
ช" วก ราว เท่า น์น  เรา มา ช' ว ประเดี๋ยว ประ กาว แค้ ว เรา ก็ 

ค้อ ง จาก โลก นํ้ฅ่อ ไป อีก  ไม่ มีที่ สน สุก  โลก นจีง เหมือน 
สถานี ผ่าน เท่า น8 น แค้ เรา ผ่าน ไป ก็ พไา อยู่ หลาย ค้น หน่อย 
บาง กน พไา กง  ๙0  บ ©00  บี่แ ค้ว จึง จะ จาก ไป 


การ พิจารณา ชวิฅ  (*๓๔ 

ฉะ น น อะไร ก็ฅา ม ที่ม้น มี อยู่ ใน โลก  เบน สม บํฅิ 

ประจำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สิ' งนํ้ ใ-แบน สม ป? เข องเรา  ที่ 
เรา ควร จะ กิ อง แสวง หา ไว้  ให้ เบึน ประโยชน์ แก่? ไ ว เรา 
ให้ มาก ที่ สุด และ ฅลอ ค ไป  ก็ เบ็1 นความ เข าใจ ที่ ผิด มาก 

ที เคียว  จะฅ อง เขา ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก นเบ็ 'นอ ย่าง น 

ธรรมดา ของ โลก ด่าง จาก ที่ เรา เฃไ ใจ กิน มาก  เพราะ 
ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง ระ กิ อง เบน ของ ประจำ โลก  รวม ถึง กิ ว 
เรา เอง น ทุก  ๆ กน นกิว้ ย สง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น เรา 
ก็ฅ้- อง ทอดที่ ง ไว้ เบน ของ ประจำ โลก  อย่าง นอย ก็กิ อง 

เบึน ขเถ ไ หรือ เบน เศษ ว่ดกุ เบน สสาร ที่ ระ หม้ก หมม ไว้ ใน 
ผืน แผ่น ดิน  เพื่อ ให้ ผืน แผ่น ดิน นํ้มีก ว่าง ขวางออก ไป  มี 
ปุย สำ หรื บ ไป หล่อ เลย ง กิน ข่าว ดิน หญำ ด่าง  ๆ ให้ งอก 
งาม ขน ได้ 

การที่ เรา นึกถื งอ ย่าง น บ่อยๆ เพ อ เขา ใรถื ง ศวา ม จริง 
ใน โลก น มี ส่วน ช่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ได้ บาก  หรือ มี 
ส่วน ที่ จะ ช่วย บรรเทา กวา บ เร่า ร่อน ขอ'3 ล'3 กบ ล’3 ไป ได้ 
มาก ที เดียว 


๑๔๐  สบาย ใจ 

ความ เขา ใจ ใน สภา ว ธร 1 ม ตาม ความ เบน  จริง  เบน 
สังท สำ ค' ญ ท สุด ใน ชวิต ของ ทุก  ๆ คน  ถ ไ เรา ไม่ เข ไ ใจ 
ใน สิง ใด สิง หนึง ตาม คราม เบน จริง แลว  ชวิฅ แห่ง ความ 
เบน อยู่ ก็ จะ อยู่ อย่าง ลำบาก  จะ อยู่ อย่าง เบน ทุกข์ ตลอด 
กาล ควร ทืจะ ได้ งา คราม เบน อยู่ อย่าง บุคคล ผูทีไ ม'  หลง ระ 
เริง คอม ความ เบน อยู่ อย่าง คน ทมส ติบญ ญาแ ล็วก็่ I ขำ  ใจ 
กง เหตุการณ์ ของ โลก โดย สุก ต่อ ง แจ่ม แจ้ง  โลก มนุษย์ 
ท เรา อา ศ' ยอ ย่อ ย่าง น กอ ว่า เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก 

และ ม” นํจะ ต อง เบ น ไป ตาม กฎ ธรรมดา อย่าง น ไม' มที 

สน สุด  ก็ รอ ยก พ่น บม่น ก็ เบน อยู่ อย่า งนี  ห นาท ของ 

เรา จำ เบน จะต่ อง พิจารณา กง สิง ทีเก็ อ กล ต่อ ชวิต ให้ มาก 
ที สุด เท่า ที จะ มาก ไล้  เพราะ อาย ของ เรา ก้ม แต่ จะ นึอย 
ลง  ๆ วน เวลา ที จะ อยู่ ใน โลก ก็ สน เขำ ตาม ลำ ตบ 

พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า ได้ ฅร้ส เฅือ นเรึ๋ อง นํ้ไว้ หลาย 
แห่ง ด้วย ก้น  เพี่อ ที่ จะ ให้ เรา นเกิ ตก วาม สำนึก ใน สง 

ต่าง  ๆ จะ ได้ นำ เอา ส้งฑ ง หลาย เหล่า น* นมา ใช้ ให้ เบน ประ 
โย ชนํก้ บ การ คำ เนิน ชีวิต ของ เรา ให้ มาก ยง ขน 


กา รพ จาร ณาช วฅ 


0 0(  0 


จริง อยู่  ทุก สง ทุกอย่าง ท เกิด ขน ใน [ล กนึ่ ไม่ ว่า จะ 
เบน วฅถุ หรือ ชีวิฅ ของ สด ว สง ท1 ง หลาย เหล่า นึ่ดํ อง 

เปลี่ยน แปลง ที่ เรา เรียก ก้น ว่า อนิจ จํง  เบน ของ ไม่ 

เที่ยง  จะ ถือ เอา เบ็่น แก่น สาร สาระ ก้น ใด ก้น หนึ่ง ไม่ ไค้ 


เบน ทุกฃ  เรา ฅอง ถก บบ คน คลอ ค เวลา 

ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อนัตตา  ซึ่ง เรา จะ 

ไป บ่ง ก้บบ่ ญชา ให้ เบน อย่าง น์นอ ย่าง นึ่ก็ ไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ น์น การ พิจารณา ถึง สง ค่าง  ๆ ฅาม ความ 
เบน จริง ถืนั บ ว่า มี ประโยชน์ มาก  อย่าง นัอย ก็ อาจ จะ ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้สึก นึก คิด ใน ทาง ที่ดี  ๆ กล* บเนึ่ อก ล* บ่ก้ว ไค้ 
เพราะ มา รู้ เท่า ท* นเก็ ย วก* บเรึ่ อง ชีวิฅ 

กน ที่ คิด ถึง ความ ฅาย บ่อย  ๆ จึง ไม่ ใช่ คน ประมาท 
ส่วน คน ที่ ไม่ นึก ถึง กวา มฅา ย บ่อยๆ  นน  เบน คน 
ประ มาท  ประมาท อย่าง มาก ที เดียว  ที่ ไม่ ไค้ พิจารณา 

ถึง คน ของ คน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ คน  ก็ ย่อม จะฅ อง 

เกิค ความ รู้สึก ที่ ลำบาก มาก  จะ ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร 

เกี่ยว ก* บ เรื่อง การ ดำรง ชี วิด อยู่ 


๑ (X  ]®3 


สบาย ใจ 

พระ พุทธองค์ ได้ สอน ให้ เรา รู้จัก กวา ม เบน จริง' ทมี 
อยู่ ใน โลก น และ ก็ สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง อ้น เบ็่น ส่วน 
แห่ง สไ เจ ธรรม ใน โลก น เช่น เกีย วก* น อ้า เรา อยู่ ใน ฐานะ 

ที่เบ็่ นผ้บู ชา ใน ส ไ) จ ธรรม เรา ก็ คง จะ ได้ พบ ส ไ) จ ธรรม 

แต่ อ้า เรา ไม่ บูชา ส ไจ ธรรม  เรา ก็ จะ ไม่ พบ 

ส*, จจ ธรรม เลย 

นี่เบ็่ นหอ้ กปฏิ บ* ด้ที่มี อยู่ ประจำ โลก แล ไ ฉะ นํ้น 

บรร คา สาธุชน ผู้ที่ นึก คิก ถึง เรื่อง กวา มฅา ย แอ้ วจิฅ ใจ ไม่ 
สบาย  ก็ ขอ ให้ นก คิก ใหม่ ใน ทาง ที่ ถูก  ที่ พระ ส* ม มาส* ม่- 

พุทธ เจ่า ได้ ศรํส สอน ไว้ เพื่อ ที่  จะ ได้ เบน ประโยชน์ ใน ค ไน 
การ ศึกษา อ้น คว้า ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ เรา นํ้ต่อ ไป 

เรื่อง วน เวลา ที่ ล่วง เลย ไป ทุกๆ  ขณะ จะ อ้อ ง พิจารณา 

ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ บก กล ให้ มาก  ซึ่ง เรื่อง 

น์ ถือ เบน เรื่อง สำ ค ไ!) มาก ‘สาธุชน ที่ นึก คิค ใน เรื่อง! ความ 
ฅๅย แอ้ ว ใจ ไม่ สบาย ก็ จะ ได้ รู้จัก นึก รู้จัก คิก 

ความ ฅาย น1 นเบ็่ นความ จริง เหลือ เกิน  เบ็่น ส ไจ 

ธรรม ประจำ โลก ทงํ้ สน เพราะ สง ท* งํ้ หลาย เหล่า น์ย่ อม ประ 

กา ศ ความ จริง ให้ ปรากฏ อยู่ ได้ ทุก โอกาส 


การ พิจารณา ชวิต  ๑๔๓ 

เม อ เรา ไค้ เข, าถึง  กวา ม จริง ส่วน  นํ้แลํ วกิ กง จะ  ไม่ 
ทุก ฃจน เกิน ไป  คง จะ ทำ ให้ เรา มี ความ ผาสุก อยู่ บ่าง  ถึง 
ชีวิฅ น1 นจะ เบ็่น ทุกข์  แก่ กิ อย่า ให้ ทุกข์ จน เกิน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะ 
ฅํอง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ที่คิค กาม ร' บพิง รายการ ไป เพียง น 
ขอ กวา ม ผาสุก สวิส กีจง มี แก่ สาธุชน โค ยท่ว ก่น ทุก  ๆ ท่าน 
สวํ สกี. 


